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LOI NOI PAU

Ngudn nhan luc quyét dinh chat lwgng moi dich vu y té, dic biét trong
linh vuc y té véi d6i twong phuc vu 1 sic khoe con ngudi. Trong linh vuc kham
bénh, chita bénh, bénh vién 1a méi truong hoc tap, cap nhat kién thic va ky thuat
chuyén mon 1y tudong nhat. Trong cac van ban huéng dan, Bo Y té ludn xac dinh
bénh vién 1a co s& dao tao lién tuc quan trong hang dau dé nang cao trinh d6
ngudn nhan luc y té.

Thuc hién mot s6 diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh, B Y té di ban
hanh thong tu sé 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang12 nam 2023 hudng dan viéc
dao tao lién tuc can bo y té. Bén nay hau hét cac bénh vién Trung wong di co
trung tdm dao tao, & cac bénh vién tinh, thanh phd nhiém vu dao tao lién tuc
dang duoc trién khai manh mé nham tang cuong chat luong d6i ngii can bo y té
dap tmg duoc nhu cau cham soc, bao vé siac khoe nhan dan. Tuy nhién, trong
cac bénh vién, can bd chu yéu lam cong tac diéu tri nén nhiém vu dao tao con
chua duoc quan tim dung muc. Cong tac to chic, quan 1y dao tao lién tuc con
nhiéu kho khan. Nham hd tro cho viéc quan Iy hé thdng dao tao lién tuc, Bénh
vién Pa Khoa Y Dugc ¢ truyén - phuc hdi chire ning tinh Cao Bang da t6 chirc
bién soan chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc & bénh vién. Tai liéu nay
nham cap nhat, cang c¢6 va nang cao k¥ ning thuc hién cac dich vu k¥ thuat
chuyén mén vé y hoc co truyén trong cham séc ngudi bénh tai cac tuyén y té
trong tinh.Tai liéu nay do cac Cir nhan diéu diéu dudng cé nhiéu kinh nghiém
trong cong tac cham séc stc khoe toan dién. Tuy nhién day cling la dang tai liéu
méi, 1an dau duoc bién soan trong bénh vién nén ching tdi rit mong nhan duoc
su gop Y cua c4c ban doc dé dugc bd xung hoan thién. Moi y kién xin gui vé
Bénh vién Pa Khoa Y duoc ¢ truyén - Phuc hoi chic ning tinh Cao Bang.



MUC LUC

TT Noi dung Trang
K¥ thuat xoa bop vung ‘ 6
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BAI 1:
KY THUAT XOA BOP VUNG
Bién sogn: CN. Chu Thj Kiéu Ngan

MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc cac chi dinh, chdng chi dinh k§ thuat Xoa bop ving

2. Chuan bi day d dung cu, phuong tién, nguoi bénh dé thuc hién ky thuat.
3. Thuc hién k¥ thuat Xoa bop ving dau mat cd ding quy trinh.

4. Bam bao an toan va ton trong quyén riéng tu ctia ngudi bénh.
A.LY THUYET

1. Dai cwong

Xoa bop 1a mot tir dung dé chi dinh mét nhém nhiing tha thuat xoa nan
cac mo cua co thé mot cach khoa hoc va hé thdng, chi yéu dugce thuc hién bang
hai ban tay cta ngudi diéu tri nham muc dich tac dong I&n hé than kinh, hé co
xuong khép, hé tuan hoan, hé hd hap, hé tiéu hoa, hé tiét niéu.

2. Chi dinh

- Lam gian co, giam dau

- Kich thich hodc 1am ém diju hé than kinh.

- biéu tri dinh caa cac mo

- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét

- Trudce khi thue hién cac ki thuat van dong hoic kéo nan.
3. Chéng chi dinh

- Toan than sét cao

- Bénh ngoai da

- Céc viém nhidm cap tinh, viém tic tinh mach, cac khéi u
4. Chuan bj

4.1 Ngwoi thuc hién

- Béc sy, diéu dudng duoc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua
phép luat vé kham bénh chita bénh...

- Trang phuc bao ho dung quy dinh, rua tay.
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4.2 Phwong ti¢n:

- Giurong, ban xoa bop.

- Gbi,ga trai giwdng

- Bot tan, dau xoa bop

4.3 Nguoi bénh:

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo diing quy dinh.

- Bé ngudi bénh tu thé thoai mai, dé chiu tiy ving can diéu tri xoa bop
5. Liéu trinh diéu tri

- Xo0a bdp 30 phat/ lan/ngay.

- M6t liéu trinh diéu tri tir 15-30 ngay, tly theo mic d6 va dién bién cua
nguoi bénh.

6. Theo ddi va xir tri tai bién

- Theo d6i toan trang.

- Mau sic vung da noi xoa bop

- Tai bién : dau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac liéu phap gidn co.
B. THUC HANH KY THUAT XOA BOP VUNG

1. Cong tic chuan bi

1.1. Pia diém thuc hanh:

- Tai 16p hoc hoac tai budng bénh (hoic phong tha thuat)

- Co giuong bénh sach sg, co du anh sang.

- C6 rem che (hoac Lid6; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguoi bénh.

1.2. Dung cu, phwong tién:

- Giuong, ban xoa bop.

- Gdi, ga trai giuong

- Bot tan, dau xoa bop

1.3. Nhan luc:

- S lwong giang vién: 01(Piéu dudng, ki thuat vién duoc dao tao vé
chuyén nghanh)

- S6 luong tro giang: 01 ( diéu dudng, ki thuat vién).



- S6 nhoém hoc vién: 3 nhém

- 36 hoc vién mdi nhém: 4-5 hoc vién

1.4. Cong cu day - hoc:

- Tai liéu khoé hoc ( Noi dung budi thuc hanh)
- Bang kiém quy trinh k¥ thuat

2. Tién hanh buéi thuc hanh

2.1. Tién hanh thue hién:

- Giang vién giang vé noi dung bai thuc hanh:
* Noi dung cac bwoc quy trinh:

Bwéc 1: chuan bi day di dung cu phuong tién, nguoi bénh va ngudi thuc
hién: Nguoi bénh duoc nghi ngoi 15 phut trude khi tién hanh diéu tri.

- H6 so bénh 4n theo quy dinh
Bwéc 2: Nguoi bénh nam hoic ngoi
- Tha long, thu gidn co thé

- Boc 16 viing can l1am ky thuat
Buwéc 3:

- Xoa bot tan vung xoa bop

- Ki thuat xoa vubt: ding 2 ban tay trugt nhe nhang, diu dang trén phan co
thé dugc xoa bdp, xoa vubt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Xoa vuét ndng.

+ Xoa vubt sau: trong truong hop bi co co, 1am ting tudn hodn mau va
bach huyét.

- Ky thuat nhao bop:

+ Nhao bop nhe dé co trung xudng va thu gian co.

+ Nhao bop sau: lam tang sixc manh cua co

- Thyc hién ky thuat xat

- Thuc hién k§ thuat vo

- Thuc hién ky thuat rung

Buwéc 4: Lap lai cac dong tac 3-5 lan; Thoi gian xoa bop 30 phat/ lan.



Buoc 5: Theo dbi toan trang nguoi bénh trong va sau khi thuc hién k§y
thuat

Bwéc 6: Thu don dung cu, ghi hd so chim soc

* (Giang vién phan nhém hoc vién phan nhom thuc hanh c6 giang vién, trg
giang hudéng dan, chinh sira thao tac cho hoc vién. (Tai 16p hoc hoic tai buéng bénh)

- Thao luan, giai dap thac méc trong qua trinh thuc hanh.
- P4nh gia nhan xét budi thuc hanh.
3. Chi tiéu thuc hanh:
- M&i hoc vién thuc hanh 2-3lan
- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay xac dinh diing sai bang cich danh diu (v) vao c6t A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 1 dén céu 5:

Cau Noi dung A B

Xoa bop nham muc dich tac dong Ién hé than kinh.

2 | Ki thuat xoa bop khéng can su khéo Iéo

Xoa bop lam tang luu thong mau qua hé mao mach,
tinh mach

Xoa bop 1am ting qua trinh trao d6i khi qua phoi

Nhiém khuan ngoai da van chi dinh xoa bop

2. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi diing nhat cho cac cau
Cau 6: Phuong phap xoa bop KHONG CO tac dung nao dudi day doi voi gan,
co, khap.

A. Lam ting tinh dan hoi cua co, ting dinh dudng cho co nén c6 kha ning
chéng teo co.

B.Lam ting tinh co gidn, tinh hoat dong cua gan, day chang

C. Thuc day viéc tiét dich trong co, khép va tuan hoan quanh khép

D. M& rong bién do caa khop, gay ton thuong khop, day chang
Cau 7: Phuong phap tu xoa bop co dic diém nao dudi day?

A. Dé phong va chita bénh méan tinh

B. Bong tac phai vira sic ,nhip nhang xoa bép truc tiép vao da thit
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C . Tu tudng phai chi huy dong tac lam dén dau theo ddi dén day
D.CaA, B,C
Cau 8: Xoa bop dugc chi dinh trong cac truong hop nao
A. Bong gan, ton thuong day chang va than kinh
B. An than giam dau
C.Gay xuong, trat khép dang & giai doan phuc hdi
D. Cac truong hop liét
E. Lam giam sy mét moi

3. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 9 dén 10:

Cau 9: Xoa bop 1a ......ceeenen.. cac md cua co thé mot cach khoa hoc va hé
théng chu yéu dugc thuc hién ................... Nham tac dong 1én hé than kinh hé
co hé tuan hoan .

Céau 10: Xoa bép lamgiamsu ................... sau lao dong,luyén tap
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Phan phu luc

) BANG KIEM
KY THUAT XOA BOP VUNG
TT Cac budéc tién hanh Pat C;:{a
L | Chuan bi ngusi bénh: dé nguoi bénh 6 tu thé thoai méi,
thuan tién tuy vung can dicu tri xoa bop bam huyét
5 Chuér] bi diéu dudng: Trang phuc bao ho ding quy dinh, ria
tay (sat khuan tay)
Chuan bi dung cu: Giudng, ban xoa bop, gbi cac loai, dau
3 | xoa hoac bat tan
4 | Bé nguoi bénh & tu thé thich hop.
5 | Boc 16 viing can lam ky thuat
6 | Xoa bt tan vung xoa bop
7 | K§ thuat vudt: xoa vudt néng, xoa vudt sau
8 | Ky thuat bop: Nhao bop nhe, nhao bop sau
10 | Ky thuat xat
11 | K¥ thuat vo (gd)
12 | K¥ thuat rung
13 | Kiém tra tinh trang bénh nhan
14 | Thu don dung cu
15 | Ghi chép hé so
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BAI 2:
KY THUAT GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU
Bién sogn: CN Noéng Thuy Dung

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chéng chi dinh ciia Gide hoi diéu
tri cac chirng dau.

2. Thuc hién dwoc ky thudr Gidc hoi diéu tri cac chirng dau diing quy
trinh.

3. Nhdn biét va xi tri dwoc tai bién trong Gidc hoi diéu tri cac chitng dau.

A.LY THUYET
1. Dai cwong

Gidc hoi 1a dung hoi nong hodc bom hut chan khong tao thanh mot ap
suat am trong ong (bau) giac, 1am 6ng giac bi hut chat vao da chd giac. Géy ra
kich thich vat ly va ap luc nhan tao trong long ong giac dé gitp khi huyét luu
thong, giam dau, tang tuan hoan, phuc hdi cAn bang am duong.

Giac chan khong 13 dung bom hut khi trong 1ong éng giac tao ap lyc Am.
Giac kho (giac lira) 1 dung strc ndng tir lira day khi tao ap luc am.

Giac thudc 13 dung stc nong ciia nude thude dudi khi trong ong giac. Giac
ket hop cham la phoi hgp cham ctru véi giac.

Giac két hop chich 1é 1a phéi hop hai quy trinh giac va chich 1¢.

Giac hoi di chuyén 1a ding giac c6 miéng 6ng tron nhan di chuyén trén da
vung tri liéu da dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

2. Chi dinh

Céc chting dau: dau moi co khap, dau lung, dau vai, dau gay, dau co, dau
dau, dau da day, thong kinh, dau mat, .

3. Chong chi dinh

- Ving da dang viém cép, chan thuong, vét thuong nhiém khuan, vét
thuong ho, ...

- Cac trudng hop cap ciru, dang phai thé oxy khong sir dung giac lia.
- Than trong trong céc truong hop:
- Nguoi bénh say rugu, tim than.

- Giam cam giac da cam giac nong lanh.
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4. Chuan bij
4.1. Nguwoi thuc hién

Bac s§, y sy, luong y, ky thuét vién, diéu dudng dugc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢ truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cia phap
luat kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bj
- Phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam bdo su riéng tu.

- Ong gi4c thuy tinh, dng giac tre (truc) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm,
4cm, 5cm. Hoac b giac hoi chan khong.

- Chat dbt: con tir 90° tro 18n, bong thdm y té, lira (diém hodc bat lua),
paraphin hoac dau dura, ...

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam ling
dé chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Coén 70°.

- Panh c¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nuédc sic bai thubc ¢ truyén phu hop tinh trang bénh 1y cua ngudi
bénh, n6i va bép dun, nudc sach, khan bong sach kho dé tham nudc thudc ndéng
& miéng Ong giac tre.

- Hop chdng shock, thude tri bong (panthenol, ...).

- Thiét b phong chay, chira chay. Khong giac lua trong budng, phong co
hé théng cung cép oxy.

4.3. Thay thudc, ngwoi bénh.

- Th,'?ly thudc kham 1am sang va 1am bénh an theo quy dinh. kiém tra
mach, huyét &p ngudi bénh.

- Nguoi bénh duoc hudng din vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach
phoi hop véi thay thuoc.

5. Mt s6 phwong phap giac hoi

- Thyc hi¢n thu thuat & phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh
dam bdo su riéng tu.

- Nguoi bénh boc 16 vi tri gidc, nim hodc ngdi phu hop. Chon dng giac
phu hop.
- DUng bdng cdn 70° st tring miéng dng giac.
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5.1. Gidc hoi kho (giac lira): Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong
thAm con 90° vua du (vat kiét khong chay con), dung diém hoic bat lira d6t chay
bong r0i xoay cau lura sau vao day 6ng giac 1 dén 3 lan tuy ngon ltra to hay be,
rat qua cau lura ra khoi dng giac, sau d6 up nhanh miéng 6ng gidc xudng ving tri
liéu, dé miéng ong giac bi hat chat.

5.2. Giac nude thudc:

» Cho nudc sic bai thude cb truyén vao ndi dun sbi 2 -3 phut tha dng giac
tre vao nudc thudc, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phut.

* Dung panh c6 mau gép 6ng giac ra, miéng 6ng giac hu’c')'ng xuéng duoi,
vay cho hét nudc bam vio giac, lay khan sach kho thdm cho kho m1eng ong g1ac
va lam giam sirc nong cua 6ng giac tur 40 - 50 d6 C, sau do a an miéng 6ng giac
xubng vi tri da noi can giac, miéng 6ng giac bi hat chat.

5.3. Giac chan khong: up éng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom,
qua bop hut khi trong 1ong dng giac, tao ap luc 4m du dé miéng dng giac bi hut
chat.

5.4. Giac hoi di chuyén:
- Boi dau dira hodc paraphin l1én ving tri liéu.

* Dung panh c6 mau kep mot ciu nho bong thAm con 90 vura du (vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat lira dbt chay bong roi xoay cau lira sau
vao day ong giac 1 dén 3 lan tuy ngon lua to hay bé, rat qua cau Itra ra khoi ong
giac, sau d6 ip nhanh miéng dng giac xudng ving tri liéu, dé miéng dng giac bi
hut chat.

» Di chuyén dng giac trén da ving tri liéu.

- Nhéc 6ng giac, lau sach vung tri ligu.

5.5. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 1an; mdi lan tir 10 dén 15 phat

- M6t liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tung loai bénh co thé thuc hién
nhi€u li¢u trinh, cac li€u trinh cé thé 1ién tuc hodc ngat quang.

6. Theo ddi va xir tri tai bién
6.1. Theo doi:

- Toan trang ngudi bénh, céc triu chung bat thuong nhu choang vang,
hoa mat, dau dau, buon nén, én lanh, va mo hoi.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién

- Choang, shock: ngimg giac, xt tri shock theo phac do.

- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thdo giac.
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- Bong: xur tri bong theo phac d6 diéu tri bong.
Cha ¥: mic 4m sau khi giac, tranh gié lanh, khong tim trong vong 2 gio sau
giac.
7. Mot s6 diic diém cac diu giac hoi
Khi giac hoi thuong xuét hién cac vét han nodi Ién sau khi giac. Diéu nay
do 4p suit am trong 6ng giac kéo va dinh hinh lai cac t chirc dudi da trong mot
thoi gian. Mot s biéu hién mau sic dau giac phan anh tinh trang bénh duoc ghi
nhan nhu sau:
« Déu giac tim hodc tham den hoan toan thuong thay khi huyét hu, huyét t,
tac kinh.
« Déu giac xuét hién mang dém tim thudng gip ¢ han ngung huyét .
« Déu giac xuét hién rai rac diém tim gip khi khi tré huyét . C6 thé phan bd
tap trung thanh dadm hodc déu theo 16 chan long.
« Déu giac c6 diém den phan b ria ddu gidc do vi han, hodc toan bo dau giac
nghi cdm thy phong han nang.
« Déu giac do tuoi gap ¢ nguoi am hu, khi huyét ludng hu hodc &m hu hoa

vuong. Mau sic c6 thé dam & trung tdm va nhat dan ra ngoai, hodc ngugc
lai.

: £
®» O Q

Hinh danh déu gidc do vi han

Ngoai ra ghi nhan thém cam nhdn ctia nguoi bénh sau khi giac. Dau giac
ngta thudng gip & nguodi bénh c6 phong ta hodc thap ti. Ngira lién tuc trong
mot khoang thoi gian hodc cham vao giy ngira gitip xac dinh tinh chét va vi tri
ctia bénh. Hoi nudc bam vao thanh trong éng gidc nhin nhu ma suong hodc
dong thanh hat. Piéu nay cho thay tang phu tuong Umg vi tri glac c6 thap Khi.
Thuong gip & ngudi it van dong, uéng ruou bia qua muirc hodc moi truong séng
khéng thong thoang.
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B. THUC HANH
KY THUAT GIAC HOI

1. Thwe hanh Quy trinh k§ thuit Giac hoi diéu tri cic ching dau
2. Chuin bi
A. Nhan lye:

- 01 Béc si hoac Piéu dudng dugc dao tao vé YHCT huéng dan thuc
hanh; 01 di€u dudng (tro giang)

- Hoc vién: 20 - 50 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)
B. Chuin bj dung cu:
- Phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Ong gi4c thuy tinh, éng giac tre (tric) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm,
4cm, Scm. Hodce bd giac hoi chan khong.

- Chat dot: con tir 90° tro 18én, bong thdm y té, Itra (diém hodc bat lta),
paraphin hodc dau dtra, ...

- Kim cham ctru da tiét khuan: kim hao cham dé cham ctru, kim tam lang
dé chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Con 70°.

- Panh c¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudc sdc bai thudc co truyén phu hop tinh trang bénh ly cua nguoi
bénh, n01 va bép dun, nudc sach, khin bong sach kho dé thdm nudc thude ndng
& miéng ong giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chay, chira chay. Khong giac luira trong budng, phong co
hé théng cung cap oxy.

W a~
v = L, .7 5 2
\_/ )" f = B J
<
— ’ f » { | Y ,
- X - N’
NE ) 2 3 5
B¢ Gidc hut chdn Giéac truc Gidc thuy tinh
khong
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C. Bang kiém: (phu luc kém theo)

3. T6 chic thwe hanh:

- Béc si (diéu dudng duoc dao tao vé YHCT) 1am mau, giai thich cac
budc, lam theo bang kiém.

3.1. Gidc hoi “Kho”’:

Budc 1: Chuan bi nguoi bénh: Bac sy, diéu dudng giai thich cho nguoi

bénh va dé ngudi bénh & tu thé thoai mai, thuan tién tiy vi tri can diéu tri giac
hoi

Budc 2: chuan bi phuong tién dung cu: Glu’ong hodc ghé, gang tay, ong
giac (phu hop voi vi tri diéu tri), bong y té, con 70° con 90° , Panh, lo cam panh,
bat Itra

Budc 3: Boc 16 vi tri diéu trj theo y 1énh

Budc 4: Dung con 70° sat trinh miéng ong giac

Budc 5: Dung panh ¢6 mau kep mdt cau nhoé bong tham con 90° vira du
(vat ki€t khong chay con), dung bat Itra dot chay bong rd1 xoay cau lua sau vao
day ong giac 1 dén 3 lan.

Budc 6: Rat qua cau lia ra khoi 6ng giac, sau d6 Up nhanh miéng 6ng
giac xuong vi tri diéu tri.

Budc 7: Miéng 6ng giac bi hut chit va luc hut s& tir tir kéo da 1én.

Buéc 8: Két thuc diéu tri: Nhéc 6ng giac, lau sach vi tri diéu trj, kiém tra
da vung diéu tri.

Budc 9: Ghi thoi gian thyc hién va ghi phiéu cong khai thude, dich vu k¥
thuat, ghi phiéu cham soc.

* Trong qua trinh gidc, theo doi toan trang, cadm giac va phan ung cua
nguoi bénh.

3.2. Gidc hoi “Khi”

Céc budc thuc hién tuong tu gidc hoi kho

Budc 5: Thay vi str dung ltra dé dot cac coc giac duoc ap 1én da nguoi
bénh va hat khong khi trong coc bang bom chuyén dung dé tao ra chan khong.
Phuong phap nay da khac phuc dugc rui ro bi bong do Itra gay ra so vdi phuong
phap giac hoi “kh6” truyén thong.

3.3. Gidc hoi di chuyén:

Cac budc thuc hién tuong ty gidc hoi kho, can bdi dau dira hodc dau
parafin trén vung da can tri li¢u dé€ c6 thé di chuyén ong giac.

- Gido vién phan nhom hoc vién phan nhém thuc hanh c6 gido vién, trg
giang hudng dan, chinh stra thao tac cho hoc vién.
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- Thao luan, giai dap thac mac trong qua trinh thuc hanh.
- Banh gid nhan xét budi thue hanh.

4. Chi tiéu tay nghé:

- Mdi hoc vién thuc hanh 1- 2 1n tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh ky thuat

C. CAU HOI LUOQNG GIA

1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 1 dén 2:

Cau 1. Giac hoi 1a ........ hodc bom hut chan khong tao thanh mot ap suat am
trong ong (bau) giac, lam ong giac bi hut chat vao da cho giaC.

Cau 2. Giac hoi chong chi dinh ¢ viing da dang viém cap........ , Vét thuong
nhiém khuan, vét thuong ho.

2. Hay xéc dinh ding sai bang cich dinh diu (v) vao c¢dt A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 3 dén céu 4:

Cau Noi dung A B

Giac hoi gay ra kich thich vat ly va ap luc nhan tao trong
3 long 6 dng giac dé giup khi huyet luu thong, giam dau, tdng
tuan hoan, phuc hoi cAn bang 4m duong.

Cam giac cang, dau, nong rat ¢ thé xay ra khi thyc hién

4 thu thuat giac hoi

3. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 5-8.
Cau 5. Gidc hoi diéu tri duoc chi dinh khi

A. Ving da dang viém cap

B. Giam cam giac da cam giac néng lanh

C. Pau méi co, khdp, dau lung, thong kinh

D. Nguoi bénh say ruou, tdm than

Céu 6. Thoi gian thuc hién giac hoi
A.1-5phat C. 20 - 25 phat
B. 10 - 15 phat D. 25 - 30 phut
Cau 7. C4c tai bién co thé xay ra khi thyc hién tha thuat Giac hoi
A. Choang, shock
B. Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc
C. Bong
D. Ca 3 dap an trén
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Cau 8. Dau hiéu can phai dirng ngay k§ thuat giac hoi 1a?
A. Da d6 hong nhe C. Nguoi bénh hoi cang tic
B. Pau rat, bong nude D. Vét gi4c 1én mau tim
Cau 9. Khi thyc hién ky thuat giac hoi, budc thao giac thuc hién dang 1a?
A. Giat manh ly ra khoi da theo chiéu thang
B. Xoay nghiéng dng giac va kéo nhanh khoi da
C. An nhe mép dng dé khong khi vao rdi nhac 1én
D. Cho ly tu nha lyc rdi tu roi ra
Cau10. Mot Bénh nhan nit 40 tudi khi dang duoc diéu dudng thyc hién giac hoi
vung vai canh tay, ngudi bénh cam thay chéng mat, buon non, va mo héi. bieu
dudng can lam gi?
A. Thao ong giac, cho bénh nhan nam dau thap, tiém % ong Adrenalin dudi
da va goi dong nghiép ho tro.
B. Théo éng giac, cho bénh nhan nam dau thap nghiéng dau sang mot ben,

dap chan am, cho Uong nuéc am, theo ddi mach, nhiét do, huyét &p, chuan
bi thudc chng sock va goi dong nghiép hd tro.

C. Théc éng giac, cho bénh nhan nam ngt:a, 4n nhan trung
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Phan Phu luc

) BANGKIEM
KY THUAT GIAC HOI (GIAC LUA) (0P 5480)
TT CAC BUOC TIEN HANH Pat Cg;a

Chuan bi ngu’c‘ﬂ thuc hiép: Bac si, ky thuat vién, diéu dudng
dugc dao tao vé y hoc co truyén co ching chi hanh nghé
kham chira bénh theo quy dinh cua luat Kham bénh, chtra
bénh.

Chuan bi ngudi bénh: Giai thich cho ngudi bénh va dé
2 | nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, thuan tién tuy vi tri can
dicu tri giac hoi

Chuan bi phwong tién: G1u’0’ng, gang tay, ong giac, bong
3 |y té, con 70° con tir 90° tré 18n, panh, lo cam panh, bat
IGA.

4 | Cac buée tién hanh:

4.1 | Boc 16 vi tri diéu tri

4.2 | Dung bong con 70° st tring miéng 6ng giacC.

Dung panh c6 mau kep mdt cau nho bong tham con 90° vira
4.3 |du (vat kiét khong chay con), dung bat lra dét chay bong
roi xoay cau lira sau vao ddy ong giac 1 dén 3 1an .

Rut qua cau Ilra ra khoi ong giac, sau d6 up nhanh miéng

4.4 éng giac xudng vi tri diéu tri.

4.5 | Miéng ng giac bi hat chit va luc hit s& tir tir kéo da Ién.

Trong qué trinh giac theo ddi toan trang, cam giac va

4.6 phan &ng cua ngudi bénh

4.7 | Thoi gian theo chi dinh

4.8 | Két thic diéu tri: Nhac 6ng giac, lau sach vi tri diéu trj

4.9 | Kiém tra da ving diéu tri

Ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai thudc, dich

410 1 ks thuat

Tong

20




BAI 3:
KY THUAT TAP VAN PONG CO TRO GIU~P
PIEU TRI DI CHUNG BENH MACH MAU NAO

Bién soan: CN Hoang Th; Thuy

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chéng chi dinh cua ky thudt tdp
vén déng c6 tro giip diéu tri di ching bénh mach mau néo.

2. Thure hién duwoc Ky thudt tap vdn déng 6 tro gitip diéu tri di chiing
bénh mach mau néo.

3. Nhdn biét va xi tri dwoc tai bién trong ky thudt tap védn dong co tro
givip diéu tri di chizng bénh mach méu néo.

A.LY THUYET

1. Dai cuong

Van dong co trg gitp la loai van dong chu dong do chinh nguoi bénh
thuc hién cling véi su hd trg cia ngudi khac hodc cac dung cu tro gilp tap
luyén dé cho ngudi bénh hoan thién dugce dong tac van dong.

2. Chi dinh

Trong moi trrong hop ngudi bénh chua ty thyc hién duoc hét tam van
dong cua khop, mot phan dong tac van dong caa minh.

3. Chéng chi dinh

- Gay xuong moi

- Viém khép nhidm khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop

- Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khdp chua duoc nan chinh

- Khong lam dugc dong tac hoac lam dugc dong tac lai nang thém.

4. Chuan bj

4.1. Nguwoi thuc hién

- Béc si Phuc hdi chuc nang, ky thuat vién, diéu dudng va nhitng ngudi
da duoc hudng dan thanh thao, duoc dao tao chuyén khoa.
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4.2. Phuong tién
- Cac phuong tién can thiét hd trg thich hop cho van dong tro gidp.
4.3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc d6, thoi gian, ki thuat tap
van dong cha dong co trg gitp thu dong.

4.4. Ho so bénh an
Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa.

Chén doan bénh, chan doan chic ning, phat hién danh gia va theo ddi
két qua tap.

5. Cac buéc tién hanh

5.1. Nguwoi bénh: & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.
5.2. Nguwoi tdp: ¢ cac tu thé phi hop.

5.3. Tién hanh tdp luyén:

Yéu cau nguoi bénh van dong chu dong phan co thé can van dong nhu
ty thuc hién phan van dong chan, tay hoic phan co thé can PHCN ma tu ho
lam duoc, ngudi diéu tri tro gitip dé ngudi bénh thuc hién duoc téi da tam van
dong cua khép phan dong tac ma ho khéng tu 1am duoc. CO thé sir dung céc
dung cu PHCN trg gitp van dong ctaa nguoi bénh.

- M3i ngay tap 1 dén 2 lan, moi lan tap 20 dén 30 phdit.

6. Theo doi

6.1. Trong khi ta@p

Xem nguoi bénh cé dau, kho chiu.

Theo d6i mach, huyét 4p, nhip thd va tinh trang toan than.

6.2. Sau khi tap

Nguoi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qua mac.
Theo dbi tién trién caa tam van dong khap.

7. Tai bién va xi tri

7.1. Trong khi tap:

Néu ngudi bénh bi dau ting thi nging tap va theo dai thém.
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7.2. Sau khi tap:

Néu dau kéo dai va tinh trang toan than ngudi bénh ¢ biéu hién bat
thuong néu do tap qua muc, phai xir tri tai bién va giam cuong do tap cac lan
sau cho phu hop thi nging tap va xir tri tai bién do.

8. Mot so diic diém luwu y

Mot s6 can thiép sém véi nguwoi bénh di chirng bénh mach mau nio

Tihi co the nguoi bénh chura thé e ci
dong lai duwoc.

TAP GIAI BOAN DAU

@ 1ir U THE NAM
Tg the [ _l.cuén chan ke
nam ngda. < hong bén liét.
Ké gGi dau Cudn chan na

: 1% ng

gén vai. chan bén liét.
TAP TU THE NAM NGHIENG BEN LIET
Gap vai, , | K& g&i ddu aén
canh tay dudi P ' kKhSp vai.
vudng géc. |

| Lhan g&i mém doc

Chéan 1anh gép ] | sau dng.

vudng gic, ké 2 > -

g6i néng chan. : | Truc co thé thang.
° - - . |

Chan liét !

dubi thange—{- L | i |

Hinh dnh tu thé tdp giai doan ddu , ,
Liét van dong la mot trong nhitng di ching thuong gap nhat sau tai bién
mach méu ndo. Tuy nhién, c4c bai tap phuc hoi chirc nang cd thé mang lai nhiéu
loi ich cho bénh nhan trong viéc cai thién kha ning van dong. Ban can luu y
nhig diéu sau dé dam bao an toan cho ngudi bénh trong khi thuc hién céc bai
tap nay:
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Tham khéo Y kién ctia bac si diéu tri trudc khi cho ngudi bénh tap cac bai tap
phuc hdi chtrc ning sau tai bién.
Dbi voi bénh nhan liét ban than: Ban luén ding & bén phan co thé bi yéu cua
ngudi bénh dé cé thé dé dang hd tro khi can thiét, tranh dé bénh nhan té nga.
Khi tap, ludn dé bénh nhan ding canh mdt vat ndo do6 nhu ban, twong, thanh
vin... d¢ ho cd the vin d& khi can thiét.
Néu ngudi bénh to ra dau, kho chiu... hdy dimg lai va trao d6i véi béac si. Pong
thoi dong vién cho ngudi bénh yén tdm hop tac diéu tri dé tai hoda nhap cong
dong.
B. THUC HANH
Ky thuit tap van dong cé trg gitip
dieu tri di chieng bénh mach mau né&o

1. Thuc hanh Quy trinh k¥ thuat Tap van dong c6 tro gitp

2. Chuin bj

A. Nhan lye:

- 01 Bac si hoac Diéu dudng dugc ddo tao vé PHCN huéng dan thuc
hanh; 01 diéu dudng (tro gidng)

- Hoc vién: 50- 100 hoc vién

B. Chuin bj dung cu:

- Phong thu thuat riéng bi¢t hoac tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro gidp (Gi,
ga trai giuong)

+ Phong thu thuat

+ Goi, ga trai givong

+ Con sét tring

C. Bang kiém: (phu luc kém theo)

3. T6 chirc thue hanh:

- Béc si (diéu dudng dugc dao tao vé PHCN) lam mAu, giai thich cac
budc, lam theo bang kiém.

3.1. Tap van dong chi trén

- Chuan bi nguoi bénh: Bac sy, diéu dudng giai thich cho nguoi bénh va

dé ngudi bénh & tu thé thoai mai, thuan tién cho tap van dong

- Chuan bi phuong tién dung cu: (Gdi, ga trai givong)

+ Phong thu thuat

+ Goi, ga trai giwong

+ Con sét tring

- Tu thé nguoi bénh Nam ngira

Bwoc 1: Dai vai:
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- Ctr dong néang ha

- Clr dong dua vai ra tru¢C — dua vai ra sau
Buoc 2: Khop vai

- Cir dong gap, cir dong dudi

- Cur dong dang, cur dong ap 0 — 90 do

- Ctr dong dang 4p trong mat phang nam ngang
- Cur dong xoay trong cur dong xoay ngoai
Buwoc 3: Khep khuyu

- Ctr d6ng gap, cu dong dudi, két hop quay sap, quay ngira
Buwéc 4: Khép cé tay

- Cir dong gap, cir dong dudi

- Cur dong nghiéng quay, nghiéng tru

Buwoc 5: Cac ngon tay

- Cir dong gap, cir dong dudi

- Cur dong dang, cu dong ap

Buwodc 6: Ngon tay cai

- Ctr dong gap — dudi — dang — ap — dbi chiéu
Buwéc 7: Vi thé nam sap

- Ctlr dong dudi khép vai

3.2 Tap van dong chi duwéi

Buwoc 1: Khop hong

- Cur dong gap, ctr dong dudi, két hop gap dudi goi
- Ctr dong dang, ctr dong khép

- Cur dong xoay trong, cur dong xoay ngoai
Buéc 2: Khép cé chan

- Clr dong gap, cir dong dudi

- Ctr dong nghiéng trong, cu dong nghiéng ngoai
Buwodc 3: Khep ban ngon chan

- Cir dong gap, cir dong dudi

- Cur dong dang, cur dong ap

Buwéc 4: Vi thé nam sap

- Ctr dong dudi khép hong

- Ctr dong gap, cu dong dudi khép goi

4. Chi tiéu tay nghé:

- Mbi hoc vién thuc hanh 1- 2 1an tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat
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C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 1 dén 2:

Cau 1: Van dong c0 tro gitp 1a loai ......ccceevvevne <. do chinh ngudi bénh
thuc hién ciing véi su hd tro cua ngudi khac cac dung cu tro gip tap luyén dé
cho ngudi bénh hoan thién duoc dong tac van dong.
Cau 2: Cac dung cu tro gidp tap luyén dé cho ngudi bénh .............. duoc dong
tac van dong.
2. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 3-7.
Cau 3. Chi dinh tap van dong cé tro giup

A. Nguoi bénh dang sét cao

B. Nguoi bénh dang Tang huyét ap

C. Bénh nhan liét, khong tu van dong duoc

D. Bénh nhan gy xuong méi chua cb dinh
Cau 4: Muc tiéu chinh cua tap van dong co trg gitp la gi?

A. Tang nhip tim téi da, huyet &p on dinh

B. Ngin cung khop, duy tri tim van dong

C. Lam bénh nhan mét, dé ngu, in ngon

D. Lam bénh nhan tang can
CAu 5: Chdng chi dinh tuyét ddi caa tap van dong ¢ tro gidp

A. Bénh nhan mét nhe

B. Gay xuong mdi

C. Bénh nhan lo lang

D. Bénh nhan co ctng
Cau 6: Bénh nhan c6 dau hiéu ndo thi phai nging tap ngay

A. Bung doi C. Tho hoi nhanh

B. Pau tang dot ngot D. Khé miéng
Cau 7: Thoi gian tap van dong co tro gidp

A. MJi ngay tap 1 dén 2 lan, mdi lan tap 10 dén 15 phut.

B. M&i ngay tap 1 dén 2 1an, mdi lan tap 20 dén 30 phit.

C. Mai ngay tap 1 dén 2 lan, mdi lan tap 45 dén 60 phuit.

D. MJi ngay tap 1 dén 2 lan, mdi lan tap 60 dén 100 phuit.
Cau 8: Bénh nhan liét nira nguoi, sau tap 5 phat xuat hién chong mit, va md
hoi. Xt tri dung la:

A. Tiép tuc tap dé quen dan

B. Ngurng tap, dat bénh nhan nam va theo dai
C. Cho udng nudc dudng rdi tap tiép

D. Bo qua vi khdng nghiém trong
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Cau 9. Bérjh nhén Nguyén Vin A, 65 tudi, bi tai bién mach mau nio cach day
3 thang, dan den li€t nra nguoi phai. Hién tai, bénh nhan tinh tao, tiep xdc
dugc nhung ste co chi trén va chi dudi bén phai rat yeu (khdng the tu nang tay
hodc chan Ién khoi mat giudng). Béc si chi dinh tap van dong co trg giap de
duy tri tam van dong khop, ngén ngura teo co va cuing khép, cling nhu kich
thich kha nang phoi hop van dong.

Cau hoi tinh hudng:

1. Ban s€ giai thich muc dich cua bai tap van dong co trg gitp cho bénh nhan
va ngudi nha nhu thé nao d€ ho hop tac?

2. M0 ta cac budc chuan bi (nguoi bénh, ngudi diéu tri, dung cu) trudc khi tién
hanh bai tap gap/duoi khaop vai bén phai cho bénh nhan.

3. Trong qué trinh tap, néu bénh nhan kéu dau tang & khap vai, ban s& xir ly
tinh hudng nay nhu thé nao?

Cau 10: Ba Tran Thi B, 75 tudi, phai nam vién diéu tri viém phoi kéo dai
trong 2 tuan. Sau khi tinh trang hd hap on dinh, ba B cam thay rat yéu, khong
thé tu ngdi day hay budc di. Bac si yéu cau ky thuat vién vat Iy tri liéu hudng
dan céc bai tap van dong co tro gilp tai giuong.

Cau héi tinh huéng:

1. Ky thuat vién s€ chon nhitng bai tap van dong coé trg gidp nao phu hgp cho
ba B d¢é tap trung vao cac nhém co chan va than minh?
2. Lam thé nao dé dam bao an toan cho ba B trong qua trinh tap luyén, dic biét
la khi chuyén tir tu thé nam sang ngoi day cd trg gidp?
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BANG KIEM
Quy trinh ki thuit tip van dfng co tre giup
chi trén diéu tri di chitng bénh mach mau nédo

Phu luc 1

TT Cic budéc thuc hién pat | U

1 | Chuan bj dung cu: giuong, géi, ghé

2 | Chuan bi bénh nhan: tiép x(c, giai thich — lwong gia

3 | Vi thé nam ngira: dai vai: ctr dong nang ha

4 | Clr dong dua vai ra trudc — dua vai ra sau

5 | Khgp vai: cir dong gap, cir dong dudi

6 | Cu dong dang, cir dong ap 0 — 90 do

7 | Cir dong dang &p trong mit phang nam ngang

8 | Cur dong xoay trong cur dong xoay ngoai

g | Khép khuya: cir dong gap, cir dong dudi, két hop quay sap,
quay ngua

10 | Khép cé tay: cir dong gap, cir dong dudi

11 | C&r dong nghiéng quay, nghiéng tru

12 | Céac ngén tay: cur dong gap, cir dong dudi

13 | Cur dong dang, cur dong ap

14 | Ngon tay céi: cir dong gap — dudi — dang — ap — ddi chiéu

15 | Vi thé nam sdp: cir dong dudi khép vai

16 | Dan do bénh nhan, thu don dung cu

Tong
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BANG KIEM

Phu luc 2

Quy trinh ki thuit tap van dong co tro giup chi dwoi

diéu tri di chieng bénh mach mau nao

TT Cic buéc thuc hién Pat C;‘;a
1 | Chuan bi dung cu: giudng, géi, ghé
2 | Chuan bi bénh nhan: tiép xuc, giai thich — luogng gia
3 | Vi thé nam ngira
4 Kp_é’p hong: ctr dong gap, ctr dong dudi, két hop gap dudi
goi
5 | Ci dong dang, cir dong khép
6 | Cir dong xoay trong, cir dong xoay ngoai
7 | Khép cé chan: ci dong gap, cir dong dudi
8 | Cur dong nghiéng trong, cu dong nghiéng ngoai
9 | Khép ban ngoén chan: cir dong gap, cur dong dudi
10 | C&r dong dang, ctr dong ap
11 | Vjthé nam sdp: cir dong dudi khép hong
12 | Cir dong gap, cir dong dudi khop géi
13 | Dan do bénh nhan, thu don dung cu
14 | Lam dung thoi gian, ding quy trinh

Tong
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BAI 4: ’
KY THUAT NGAM THUOC
Y HQC CO TRUYEN BQ PHAN

Bién sogn: CN. Hoang Th; Thuy

MUC TIEU:

L Trinh bay duoC khai niém, chi dinh, chong chi dinh cua ki thudt ngam
thuoc y hoc co truyén bo phan.

2. Thuc hién diing quy trinh ky thudt thugt ngam thuoc y hoc cé truyén bé
phan.

3. Nhgn biét va xir tri duoc tai bién trong thudt ngam thuac y hoc co
truyen bg phan.

A.LY THUYET

1. Pinh nghia:

Theo y hoc ¢ truyén ngam thudc 1a ding nudc sac hoac hdm cac thude co
truyén dé ngam ving co thé dé phong bénh va chira bénh. Thuong dung cac
thudc co tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu viém,
luu thong kinh lac,........

Theo y hoc hién dai, ngdm thudc c6 tac dung diéu hoa hoat dong cua hé
tuan hoan, tiéu ho4, than kinh, tang cuong hé thong mién dich, tang chuyén ho4,
chong viém, chong stress va dicu hoa co thé, giam dau,....

2. Chi dinh:

- Viém khop, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gén,
cung khap, teo co, han ché van dong, seo co kéo, mém cut dau,.....

- Pau do that co quan tiéu hoa va tiét niéu, sinh duc.

- Tang huyét ap.

- Bénh ngoai da: viém da di ¢ng, t6 dia, nam, cham,...

- Vét thuong nhiém khuan.

- Tac dong mach hay tinh mach & nguoi bénh.

- Tri, ntt k& hau mén, viém phan phuy, sa sinh duc, sa tryc trang,....

- R&i loan than kinh thuc vat: mé héi 1ong ban tay, ban chan, mot sé bénh
roi loan van mach,......

- Chéng stress, an than, giam béo, giai doc,.....
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3. Chong chi dinh:

- Di &tng Vi céc thanh phan caa thude.
- Vét thuong ho.

- Bénh cap cuu.

- Than trong:

- Nguoi bénh say rugu, tdm than.

- trrong hop cam giac nong, lanh

- Tré em, nguoi gia sa sut tri tué,....
- Nguoi ¢6 tién sir dong kinh.

4. Chuan bi

4.1. Nguwoi thuc hién

- Béc si, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc co truyen cd
chung chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cua luat khdm bénh, chia
bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Nuée thude ngam cua bai thube dé ngam hodc thudc bot dé ham vai
nudce soi.

- Phong ngam hodc phong diéu tri dam bao su riéng tu cua ngudi bénh,
kin gio.

- Dung cu dun nudc nong hoac phich nudc nong.

- Bon ngam hodc chau ngam.

- Khin lau tay, khan tam.

- Nhiét ké do nhi¢t do nude.

- Quén 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoi bénh.

- Xa phong rura tay

- Dau tam, dau goi dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich v¢é sinh bon ngam, chau ngam; dung dich v€ sinh
phong ngam.

- Gang tay cao su, dép chong tron trugt.
- Giuong nghi cho ngudi bénh sau khi ngam thudc toan than.
- Hop chdng shock, thudc chéng di ting.
- Thudc tri bong (panthenol, ...).
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- Nudc udng.
4.3. Thay thudc, ngwoi bénh

- Thay thudc: kham va 1am bénh 4an theo quy dinh, huéng dan quy trinh
ngam thudc dé ngudi bénh yén tam hop tac. Ki€ém tra mach, nhiét dg, huyét ap
cua nguoi bénh.

- Nguoi bénh tuan tha huéng dan cua thiy thude.
4.4. Cac budc tién hanh

- B6 phan: chuan bi chau ngam. Nguoi bénh boe 10 va lam sach bo phan
can ngam va uong du nuoc.

- Kiém tra nhiét do ctia nudc ngdm xem néng qua hodc chua di nong dé
diéu chinh, nhiét d6 thich hop tir 35 - 39°C.

- Ngam b0 phan can diéu tri vao nude thude.

- Trong qua trinh ngadm thudc ngudi bénh tu xoa bép vung tri liéu dé ting
hi¢éu qua.

- Lam sach vung tri liéu vira ngdm bang nude sach, uéng nude bod sung.

5. Liéu trinh diéu tri

- Ngam thuéc 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay, tuy thudc vao vi tri, tinh
trang bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 20 ngay, tiy theo mtrc d6 va dién bién cia
ting bénh, co6 thé tién hanh 2 - 3 li¢u trinh lién tuc.

6. Theo doi
- Trong qué trinh ngam theo ddi nhiét 46 nude ngdm dé phong bi bong.

- Nhitng dién bién trong qué trinh ngam, nhiing tic dung khong mong
muon nhu: di ng, mét moi, chéng mat, ...

7. Xir tri tai bién
- Tai cho:
+ Bong do nudc qua nong, xir Iy bong theo phéac do.

+ Dj tmg v6i thude ngam: dimng ngam, lam sach thudc trén da bang nudc
sach, dung thuoc di€u tri di ung.

- Toan than: Cho nguoi bénh nam nghi néu thdy mét méi, chong mit.
- Xir tri shock theo phéc db.
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MOT SO HINH ANH CUA NGAM NUOGC THUO

1\ - !
I‘ B 1 y ' f

[7) >

-~

Hinh dnh ngdm nwée thuoc y hoc c¢é truyén bd phan

B. THUC HANH
KY THUAT NGAM THUOC Y HQC CO TRUYEN BQ PHAN
1. Cong tac chuin bi
a. Nhan lyec:

- 01 ‘Béc si hodc Diéu dudng dugc dao tao vé YHCT huéng dan thuc
hanh; 01 diéu dudng (trg giang)

- Hoc vién: 50- 100 hoc vién

b. Chuén bi dung cu:

- Nudc thude ngdm cia bai thuée dé ngdm hodc thudc bot dé him véi
nudc soi.

- Phong ngam hodc phong diéu trji ddm bao su riéng tu ctia ngudi bénh,
kin gio.

- Dung cu dun nudc nong hodc phich nudc nong.

- B6n ngam hodc chau ngam.

- Khin lau tay, khan tam.

- Nhiét ké do nhiét do nuéc.

- Quén 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoi bénh.

- Xa phong rua tay

- Dau tam, dau gdi dau.
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- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chai, dung dich vé sinh bon ngam, chau ngdm; dung dich v¢ sinh
phong ngam.

- Ging tay cao su, dép chéng tron truot.

- Giudng nghi cho ngudi bénh sau khi ngdm thudc toan than.
- Hop chdng shock, thude chong di ung.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

c. Bang kiém: (phu luc kem theo)

3 T6 chirc thuwe hanh: Bac si (diéq dudng duoc dao tao vé YHCT) lam
mau, giai thich cac budc, lam theo bang kiém.

Buwée I: Chuan bi ngudi bénh: Hiéu rd tac dung cua thude ngdm. Hudng
dan cho bénh nhan cach ngdm. Chuan bi chau thudc ngadm cho bénh nhan

Buoc 2: Chudn bj phwong tién: Thudc ngidm, nude nong 40 - 50°, khin lau
sach, ghé ngdi cho ngudi bénh

Buée 3: Nguoi bénh boc 10 bd phan can ngam theo y 1énh

Buoc 4: Kiém tra nhiét do cua nudc ngdm xem ndng qué hodc chua du
nong dé di€u chinh

Buée 5: Ngam vao nude thude nong 20 - 30 phit.

Buwéc 6: Trong qua trinh ngam, ty rira, tu xoa bop ving ngam dé ting
hi¢u qua

~ Bwodc 7: Ngam xong, lau kho. Xu Iy vét ton thuong ¢ da (néu c6), Chinh

don trang phuc

Bwoc 8: Lam v¢ sinh phong, chau ngam, Thu don dung cu

Buwéc 9: Ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai thubc, dich vu k¥
thuat

- Giao vién phan nhoém hoc vién phan nhom thyc hanh cé gido vién, trg
giang hudng dan, chinh stra thao tac cho hoc vién.

- Thao luan, giai dap thac mac trong qua trinh thyc hanh.
- Panh gia nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé:

- Mbi hoc vién thyc hanh 1- 2 14n tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat
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C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac cau tir 1 dén 2:

Cau 1. Theo y hoc ¢b truyen ngam thudc 1a dung ........ hodc ham céac thude cd
truyén dé ngdm ving co thé dé phong bénh va chita bénh.

Cau 2. Ngam thudc chdng chi dinh ....... , nguo1 gia sa sut tri tu¢

2. Hay xéc dinh ding sai bing ciach dinh diu (v) vao c¢ét A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir CAu 3 dén céu 4:

Cau Noi dung A B

Ngam nuéc thude thuong dung cac thude co tac dung giai
3 biéu, khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, ti€u viém,
luu thong kinh lac

Bong do nudc qua nong cé thé xay ra khi thuc hién thu
thuat ngdm thuoc

3. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi déng nhat cho cic cau
tr 5-8.

Cau 5. Ngam thuéc YHCT bo phan khong duoc chi dinh khi
A. Bénh ngoai da: viém da di tng, t6 dia, nAm, cham,...
B. Vét thuong ho.
C. Vét thuong nhiém khuan.
D. Tri, nut ké hau mén, viém phén phy, sa sinh duc, sa tryuc trang,....
Cau 6. Thoi gian thuc hién ngdm thuéce
A. Ngam thuéc 10 - 15 phat/lan, 1 1an/ngay
B. Ngam thuéc 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay
C. Ngam thudc 30 - 40 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay
D. Ngam thudc tuy theo so thich ciia ngudi bénh
Cau 7. C4c tai bién co thé xay ra khi thyc hién tha thuat ngam thudc
A. Bong do nudc qua nong C. Mét moi, chong mat
B. Di tng véi thudc ngdm D. Gom ca 3 dap an trén

Cau 8. Mot Bénh nhan nir 40 tudi sau khi diéu dudng thuc hién ki thuat ngam
nudc thuoc, nguoi bénh co vét thuong ¢ mu ban chan. Piéu dudng can lam gi?

A. Lam sach vét thuong bang nudc mudi sinh ly va thude sat tring, bing
bo lai cho nguoi bénh
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~ B. Theo ddi mach, nhiét d9, huyét &p, chuan bi thudc chong sock va goi
dong nghiép ho tro.

C. Hudng dan nguoi bénh xir tri vét thuong va Pua thude cho ngudi bénh
tu b6i thém & phong bénh.

D. Ca 3 déap 4n trén déu ding
Cau 9. Bénh nhan c6 tién sir dai thao duong type 2, loét ban chan d6 1, bac si
YHCT xem xét cho ngam thuoc hoat huyét. Chi dinh phu hop nhat la:

A. Ngam chan nudc thudc that nong dé ting tuan hoan

B. Khdng ngam thudc vi nguy co bong va nhiém tring

C. Ngam thudc binh thudng nhu ngudi khoe

D. Ngam thudc kém xoa bop manh
Cau 10. Bénh nhan liét nira nguoi sau dot quy mudn ngam tay bang thude
YHCT d¢ giam co ctng. Khi di ngam, bénh nhan kéu té tang 1én va tai mat.
Hudng xr tri tot nhat:

A. Tiép tuc ngam vi ddy la phan tng binh thuong

B. Ngirng ngam, kiém tra huyét ap va duong huyét

C. Pha thém thuéc vao cho bot té

D. Tang nhiét d§ nudc ngam
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Phan phu luc

BANG KIEM QUY TRINH NGAM NUOC THUOC

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Dat

Chua
dat

Chuan bi ngudi thuc hién: Hiéu ré tac dung caa thudc ngam.

1 | Huéng dan cho bénh nhan cach ngdm. Chuan bi chau thuéc
ngam cho bénh nhan.
Chuan bi ngudi bénh: Pugc hudng dan quy trinh ngam
3 | Chuan bi phuong tién: Thuc ngam, nuéc nong 40 - 50°,
khan lau sach, ghé ngoi cho nguoi bénh
4 | Céc buéc tién hanh:
4.1 | Nguoi bénh boc 16 bo phan can ngam
4.2 | Kiém tra nhi¢t do cua nuwéc ngam xem nong qua hodc chua
da néng de diéu chinh
4.3 | Ngam vao nudc thude ndng 20 - 30 phut.
4.5 | Trong qua trinh ngam, ty ria, tu xoa bop ving ngam dé ting
hiéu qua
4.6 | Ngam xong, lau kho.
4.7 | Xir ly vét ton thuong & da (néu cd), Chinh dén trang phuc
4.8 | Lam vé sinh phong, chau ngam
4.9 | Thu don dung cu
4.10 | Ghi thai gian thuc hién va ghi phiéu cong khai thuéc, dich

vu k¥ thuat

Tong
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BAI 5:
- KY THUAT XOA BOP BAM HUYET )
PIEU TRI LIET THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

Bién soan: CN. Néng Thuy Dung

MUC TIEU:

1. Ndm dwoc triéu chiing liét day thdan kinh sé VII ngoig bién va Chudn b;
day di phuwrong tién can thiér dé thyec hién ki thudt xao bop bam huyét.

2. Thuc hién diing quy trinh ky thugt Xoa bop bam huyét diéu tri liét than
kinh s¢ V11 ngoai bién.

3. Theo ddi va xi tri duwoc tai bién cd thé xay ra.

A.LY THUYET
1. Dai cwong

Bénh day than kinh mat hay day VII 1a day hdn hop, c6 day du chiic ning
ctia mot day than kinh ngoai vi ( Van dong, cam giac, thuc vat, dinh dudng va
phan xa) khi ton thuong day than kinh mat ( Liét mat trung wong va liét mat
ngoai bién) déu gay mat hoic giam van dong cac co, bam ra mit va ra co.

Theo y hoc ¢o truyén, bénh thudc chimg “khau nhén oa ta” do phong han,
phong nhiét xam pham hoic do huyét & & cac lac mach cua cac kinh duong &
mat 1am khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gy ra. Ngudi bénh
c6 biéu hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin s& twong ng Véi cac triéu
chting cua liét day than kinh VII ngoai bién.

1.1. Nguyén nhan: Theo y hoc hién dai, c6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra
liét VII ngoali bién:

+ Do lanh: Hay gap nhat chiém 80%, nguyén phat thudng sau nguoi bénh
bi nhidm lanh va hay xay ra vao ban dém. Chi c6 liét mit don thuan khéng co
dau hiéu than kinh khac.

+ Do viém nhiém: Viém nhiéu ré day than kinh, viém day VII, viém tai
xuong chiim, zona, hach goi.

+ Do céc ton thuong né so: V& nén so gay gy xuong da, tai bién san
khoa do Forrcef.

+ Do khéi u: U gbc cau tiéu ndo, u day than kinh VII, u tai xwong chiim,
u doc nén so, u canh xuong nhd, xuong buom.
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Theo YHCT Nguyén nhan gay ching "khau nhén oa ta" Ia:
+ Ngoai nhan: Do phong han, phong nhiét ta.

+ B4t noi ngoai nhan: Do cac sang chan & dau mit gay @ huyét ¢ kinh lac.
Phong han hay phong nhiét 1a thir lac chinh khi hu ton, vé ngoai bat c6 xam
pham vao cac kinh duwong & mat, cac sang chan gay ra & huyét o kinh lac dan
dén sy luu thong kinh khi mat binh thuong, khi huyét khong duoc diéu hoa, kinh
can thiéu dinh dudng, khéng co lai dugc ma gay nén bénh.

1.2. Trigu chirng: Chan doan xac dinh liét day than kinh V11 ngoai bién:

+ Miéng méo vé bén lanh, l1éch nhan trung vé bén lanh, mat hoic mo nép
nhén tran, mat hoac mo rinh mili ma bén liét.

+ DAu hiéu Souques duong tinh

+ DAu hiéu Charles Bell duong tinh

+ Ngoai ra ngudi bénh c6 thé cd mét sb triéu ching khac: Kho mit hoic
chay nudc mat, giam vi giac 2/3 trude ludi, giam tiét nudc bot, cam giac dau
vung sau tai

Nude mat tiét
va nhiéu hon

TN
Mét bén mat
khéng thé

nhdm kin
A

o

Miéng méo |

sang't bén
Uéng nude bi trao ra ngoai

Triéu ching liét day than kinh s 7

\,/_\/’Mqt bi x¢
7N Y Khé at ding co mat

2. Chi dinh

- Céc trudng hop liét than kinh sé VII ngoai bién do lanh, do viém, do
sang chan.
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3. Chong chi dinh

- Nguoi bénh dang méc bénh ngoai da viing mit.

- Nguoi bénh mic bénh ua chay mau.

- Nguoi bénh dang sét cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
4. Chuan bi

4.1. Ngwoi thuc hign

- Béc s¥, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh caa phép luat vé kham bénh, chira bénh..

4.2. Phuong tién
- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
- Gdi, ga trai giuong

- Bét talc, (hodc phan rém, dau xoa, tinh dau...)

- Cbn sét tring

4.3. Ngwoi bénh

- Pugc giai thich va huéng dan qui trinh, vi tri bam huyét va déng y bam
huyét.

- Tu thé thich hop: nam ngua.

- H6 so bénh an theo qui dinh.

5. Cac budc tién hanh

Buwéc 1: Boc 16 ving diéu tri

Buwéc 2: Xoa dau xoa hoic bot tan 1&n viing xoa bop bim huyét
Buwoc 3: Thuc hién cac ky thuat:

- K§¥ thuat xoa vuét viing mat: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang
Ién phan mit dugc xoa bop, xoa vubt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.
Xoa vuét ndng, xoa vuét sau, hai tay ap sat vao cam ngudi duoc xoa bop, kéo
tay dua thang 1én vung thai duong bang cac dau ngon tay, rdi ban tay ngon tay
dé phia tran rdi kéo tay vé phia dau, 1am nhu thé 3 - 5 lan.

- K¥ thuat nhao bdop: Nhao bop nhe, nhao bop siu co mit ving cam, ma,
nhao bd 16ng may: dung ngdén cai va dau ngén tay, nhao tir bo 16ng may nay
sang bo 16ng may kia 1am nhu thé 3 - 5 lan.
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- K¥ thuat miét: Miét tran (phan, hop), miét kiéu hop vung tran: hai ngon
tay dat song song tran kéo tay vé phia thai duwong va day huyét Thai duong. K§
thuat lam theo hinh ré quat.

+ Miét bo cong 16ng may: dung ngoén tay cai dit ¢ trén, ngon tré ¢ phia
dué6i 16ng may, st dung va kéo ngon tré vé phia dudi mat miét by cong long
may, ngon cai ¢d dinh.

+Miét viing cam, ma theo 3 dudong moi dudi; méi trén, canh miii.
Thuc hién déng tac 3 - 5 lan.
- Ky thuat véo:

+ Véo doc tran tir An duong Ién chan toc, réi lan luot véo 2 bén tir An
duong toa ra nhu nan quat cho hét ving da tran.

+ Véo 16ng may tir An duong ra hai bén.

+ Dung cac dau ngon tay bop nin co ma tir cam téi tai theo 3 dudng moi
dudi; moi trén, canh mii.

Thuc hién dong tac 3 - 5 lan.

- Ky thuat day:

+ Day vlng tran: ding ngon tay day mé, cam, khap ving tran.

+ Day mi mat: dé ngon tay day mi mat trén tir trong ra ngoai.

+ Day huyét Thai duong 3 1an, day doc theo duong tir huyét Thai duong
1én huyét Dau duy rdi vong qua sau tai ra sau gay.

Thuc hién dong tac 3 - 5 lan.

VA

L 1

Mgt sé hinh danh xoa bop viing mat
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Buwéc 4: Bam dén céc huygét:
- Tu thé thich hop

- Xac dinh vi trf can bam, bam huyét ddng thoi theo ddi phan tng cua
ngudi bénh, giai thich nhitng cam giac cua bénh nhan khi dwgc bim huyét

+ VUng tran: Pau duy, Thai duong, An dudng, Duong bach.. .

+ VUng mat: Tinh minh, Ngu yéu, Ty tric khong, An dudng, Toan tric,
Thira khép. ..

+ \V0ng mé, cam: Pia thuong, Nhan trung, Thira tuong, Nghinh huong,
Quyén liéu, Giap xa, Ha quan...

+ Mot s6 huyét khac: Hop coc, Noi quan, Ngoai quan...
- Luc bam tir nhe dén mic bénh nhan chiu dugc.
- B4m lan lugt ting huyét theo y&u cau cua diéu tri

Buwéc 5: Theo dbi tinh trang nguoi bénh, mau sic ving da noi xoa bop
bam huyét

Buwéc 6: Ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai thuée, dich vu k§
thuat

6. Liéu trinh diéu tri
- Xoa bdp 30 phat/lan/ngay

- Mot liu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tly theo muc do va dién bién cua
bénh, c6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

7. Theo ddi va xir tri tai bién
7.1. Theo ddi

Toan trang, c4c triéu chung kém theo néu co.
7.2. Xar tri tai bién

- Choang: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vd mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

* Xqr tri: ding xoa bop bam huyét, lau md héi, & 4m, udng nudc cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

8. Phan biét giira liét VII trung wong va liét VIl ngoai bién
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Liét mat trung wong

.
\<
N

Liét mat ngoai vi

Pic diém

Liét VII trung wong

Liét VII ngoai bién

Ving ton thuong

Tén thuong ving ban cau dai
ndo d6i dién (trén nhan day
TK V1)

Viém day than kinh VII
cung bén (tr nhan tro
Xuéng)

Vung mat Liét 1/4 mat bén dudi Liét 1/2 mat
Ma L L
?t Mat nham kin Mat nham khong kin
(dau hiéu | ,. . ,
h nh
Charles Bell) (6m tin) (dong tinh)
Miéng Miéng méo sang 1 bén Miéng méo sang 1 bén

Nép nhin tran
bén ligt

Binh thuong

Mo hodc mat

Tién trién

C6 thé khoi hodc dé lai di
chtng nhung khong tién trién
thanh liét cung, kem Kiét nia
nguoi

C6 thé khoi hodc dé lai di
chtng, néu ning thi c6 biéu
hién co cing co nira mat bén
liét, kéo bén lanh sang gay
liét mat vinh vién
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B. THY'C HANH
_ KY THUAT XOA BOP BAM HUYET i
PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. Chuén bj
a. Nhan lyc:

- 01 Béc si hodac Piéu dudng dugc dao tao vé YHCT hudng dan thyc
hanh; 01 diéu dudng (trg giang)

- Hoc vién: 20 - 50 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)

b. Phwong tién, dung cu:

- Tai 16p hoc hoic tai buéng bénh (hoic phong xoa bop bam huyét)

- C6 giwdngbénh hodc giwong xoa bop bam huyét sach s&, c¢o da anh sang.
- Co rem che (hoac Lido; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguoi bénh.
- Gdi, ga trai giuong

- Bot talc (hodc phan rém, dau xoa, tinh dau...)

- Con sét tring

* Cong cu day - hoc:

- Tai lieu khod hoc ( Noi dung buéi thuc hanh)

- Bang kiém quy trinh k¥ thuat.

2. To chic thuc hanh

1. Tién hanh thuc hign:

- Giang vién giang vé ndi dung bai thuc hanh: " KY THUAT XOA BOP
BAM HUYET PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN"
trén lop hoc.

Buwéc 1: Chudn bi
- Dung cu, phuong tién: Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam

huyét, Géi, ga trai giwong, Bot talc (hoic phan rém, dau xoa, tinh dau...), Con
sét trung

- Nguoi thuc hién: Béac sy, Y sy, Piéu dudng duoc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢ truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap
luat vé kham bénh, chira bénh, mang trang phuc theo quy dinh, rira tay thuong
quy
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- Nguoi bénh: Nguoi bénh dugc nghi ngoi 15 phut trudc khi tién hanh
diéu tri.

- Ho so bénh 4n theo qui dinh.

Buwéc 2: Dé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, thuan tién tly ving can diéu
tri xoa bop bam huyét; Boc 16 vung diéu tri

Buwéc 3: Xoa dau xoa hoic bot tan 1&n viing xoa bop bim huyét

Buwoc 4: Thyc hién

- K§¥ thuat xoa vuét viing mat: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang
l&n phan mat dugc xoa bop, xoa vubt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.
Xoa vuét ndng, xoa vuét sau, hai tay ap sat vao cam ngudi duoc xoa bop, kéo
tay dua thang 1én vung thai duong bang cac dau ngon tay, roi ban tay ngon tay
dé phia tran roi kéo tay vé phia dau, 1am nhu thé 3 - 5 lan.

- K¥ thuat nhao bdp: Nhao bop nhe, nhao bop sau co mat ving cam, ma,
nhao bd 16ng may: dung ngdén cai va dau ngén tay, nhao tir bo 16ng may nay
sang bo 16ng may kia lam nhu thé 3 - 5 lan.

- K¥ thuat miét: Miét tran (phan, hop), miét kiéu hop vung tran: hai ngon
tay dat song song tran kéo tay vé phia thai duong va day huyét Thai duong. K§
thuat lam theo hinh ré quat.

+ Miét bo cong 16ng may: dung ngoén tay cai dat & trén, ngén tré & phia
dudi 16ng may, st dung va kéo ngén tré vé phia dudi mat miét by cong long
may, ngon cai cd dinh.

+Miét viing cam, ma theo 3 dudng méi dudi; méi trén, canh mii.
Thuc hién déng tac 3 - 5 lan.
- K¥ thuat véo:

+ Véo doc tran tir An duong Ién chan toc, réi lan luot véo 2 bén tir An
duong toa ra nhu nan quat cho hét ving da tran.

+ Véo 16ng may tir An dudng ra hai bén.

+ Dung cac dau ngon tay bop nin co ma tir cam téi tai theo 3 dudng moi
dudi; moi trén, canh mii.

Thuc hién déng tac 3 - 5 lan.

- Ky thuat day:

+ Day vung tran: ding ngon tay day mé, cam, khap ving tran.

+ Day mi mat: dé ngon tay day mi mat trén tir trong ra ngoai.
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+ Day huyét Thai duong 3 1an, day doc theo duong tir huyét Thai duong
1én huyét Bau duy rdi vong qua sau tai ra sau gay.

Thuce hién dong tac 3 - 5 lan.
Buwéc 5: Bdm huyét
- Tu thé thich hop

- Xac dinh vj trf can bam, bim huyét dong thoi theo ddi phan ung cua
ngudoi bénh, giai thich nhitng cam giac cua bénh nhan khi dwgc bam huyét

+ VUng tran: Pau duy, Thai duong, An dudng, Duong bach.. .

+ Vng mat: Tinh minh, Ngu yéu, Ty tric khong, An duong, Toan trc,
Thira khép. ..

+ Ving m4, cam: Pia thuong, Nhan trung, Thira tuong, Nghinh huong,
Quyén liéu, Giap xa, Ha quan...

+ Mot s6 huyét khac: Hop cbc, Noi quan, Ngoai quan...
- Lyc bam tir nhe dén mic bénh nhan chiu dugc.

- B4m lan lugt ting huyét theo y&u cau cua diéu tri
Buwodc 6: Theo ddi toan trang

Buwéc 7: Hoan thién hd so chiam soc

- Giang vién phan nhém hoc vién phan nhom thyc hanh c6 giang vién, trg
giang huong dan, chinh stra thao tac cho hoc vién. (Tai 16p hoc hodc tai bué)ng
bénh)

- Thao luan, giai dap thac méc trong qua trinh thuc hanh.
- Pénh gia nhan xét budi thuc hanh.
2. Chi tiéu thuwc hanh:
- Mbi hoc vién thyc hanh 1- 2 lan
- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. HOI LUQNG GIA BAI
I. Tra loi cau héi ngan
Cau 1. Néu cac triéu chiing cua liét day than kinh sé VII ngoai bién?

Cau 2. Néu cach xu tri c4c tai bién trong Xoa bop bam huyét diéu tri liét than
kinh s6 VIl ngoai bién?
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2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 3 dén 4:

Céau 3. Miéng méo Ve ben 100, oo, vé bén lanh, mit hoic mo
nép nhén tran, mat hodc mo rinh mii Ma ...................

Cau 4. Chi dinh Xoa bop bam huyét Cac trudng hop liét than kinh s6 VII ngoai
bién ..............,....... do viém, do sang chén.

3. Hay xdc dinh ding sai bang cich dinh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 1 dén cau 5:

Cau Noi dung A B

Khi thyc hién k¥ thuat Xoa bop bam huyét diéu tri liét

> than kinh s6 VII ngoai bién cho ngudi bénh ngdi

Nguoi bénh cé biéu hién miéng meo, mit bén 1iét nhim
6 kin s€ tuong Umg véi cac tricu ching cua li¢t day than
kinh VII ngoai bién.

3._Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cii dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 7-9.

Cau 7. Chbng chi dinh Xoa bop bam huyét viing mat diéu tri:

A. Nguoi bénh dang mic bénh ngoai da
B. Tang cam giac vung da mat
C. Nguoi bénh nghién ruou
D. Nguoi bénh dang sét cao.

Cau 8. Thoi gian thuc hién ki thuat xoa bop
A. 10 phut C. 30 phut
B. 20 phat D. 45 phat

Cau 9. Cé4c tai bién co thé xay ra khi thuc hién thu thuat Xoa bop bam huyét
diéu tri liét than kinh s6 V11 ngoai bién

A. Choang, shock
B. Cam giac cang, dau, nong rat ving mat
C. Ngudi bénh mét moéi, an uéng kém.

D. Ca 3 dap an trén
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Phan phu luc

BANG KIEM
~ KYTHUAT XOABOP BAMHUYET
PIEU TRI LIET THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Dat

Chua
dat

Chuan bi nguoi thuc hién: Béc si, diéu dudng c6 ching chi

1 | hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat Kham
bénh, chira bénh.
Chuan bi ngudi bénh: dé nguoi bénh & tu thé thoai mai,
2 A - A NN ~ A .« A . s A A
thuan tién tuy vung can diéu tri xoa bop bam huyét
3 Chuan bj phuong tién: Giuong, ban xoa bép, goi cac
loai, dau xoa hoac bot tan
4 | Céc budc tién hanh:
4.1 | Boc 16 ving diéu tri
4.2 | Xoa dau xoa hoic bot tan 1én viing xoa bop bam huyét
4.3 | Xoa bop:
K§ thuat xoa vuét: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu
dang 18n phan co thé duoc xoa bép, xoa vubt theo chiéu
doc hay xoa thanh vong tron. Xoa vudt néng, xoa vuét sau
K¥ thuat nhao bop: Nhao bop nhe, nhao bop séu
Ky thuat miét
KV thuat véo
KV thuat day
4.4 | Bam an céac huyét
Tu thé thich hop
Xac dinh vi tri can bam, bam huyét dong thoi theo doi
phan ung cua nguoi bénh, gidi thich nhiing cam giac cua
bénh nhan khi dugc bam huyét
Luc bam tir nhe dén mac bénh nhan chiu duoc
Bam lan luot ting huyét theo yéu cau caa diéu tri
45 Theo doi tinh trang nguoi bénh, mau sac vung da noi xoa
™ | bép bam huyét
46 | Ghi thoi gian thyc hién va ghi phiéu cong khai thuéc, dich

vu k¥ thuat

Tong diém
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BAI 6:
KY THUAT CUU
Bién sogn: CN. Chu Th;j Kiéu Ngan
MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc chi dinh, chéng chi dinh thu thudt cizu.

2. Chuan bi duwoc day di dung cu, phwong tién, nguoi bénh dé thuc hién
ky thugt cuzu

3. Thuc hién dwroc ky thugt curu theo dung quy trinh..
4. X tri dwoC CAC tai bién co thé sdy ra trong qua trinh ciu.

A.LY THUYET

1. Dai cwong

Ctiu 1a dung strc nong tac dong Ién huyeét dé kich thich tao nén phan tng
cua co thé dé phong va diéu tri bénh.

Ctru thuong dung 14 ngai ciu khd ché thanh ngai nhung roi 1am moi ngai
hay di€u ngai dé cuu.

Ctru bao gom ctu truc tiép, ctu gian tiép. Cau gian tiép bao gom cau
cach gung c6 tac dung 0n trung tan han, ciu cach toi co tac dung tiéu viém tru
doc, ciru cach muoi co tac dung hoi duong co thoét....

2. Co ché tic dung

Ciru tac dong vao cac huyét vi dé diéu hoa khi huyét, lam 4m co thé, gitp
tang cuong luu thong mau.

Hoi nong tir ngai ctu thdm sdu vao co thé, kich thich than kinh, ting
cuong mieén dich va giam dau.

Két hop vé6i cham ciru, ciru giup can bang 4m dwong, hd tro diéu tri cac
bénh do han khi giy ra.

3. Cac phuong phap ciru

Ciru truc tiép: Dit diéu ngai truc tiép 1én da, thuong dung dé diéu tri cac
bénh hu han nang.

Ciru gidn tiép: Diat mot 16p cach nhiét (mudi, gimg, toi...) gitra da va diéu
ngai dé giam tac dong nhiét truc ticp.

Ciru dm bang diéu ngdi: DUng diéu ngai ho trén huyét, tao nhiét nhe
nhang kich thich khi huyét luu thong.

Ciru bang kim cham: Gin ngai clru vao dau kim cham roi d6t dé ting
hiéu qua tri licu.
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Hinh anh 2. Cuu vao cac huyét vi .
4. Chi dinh chong chi dinh
4.1 Chi dinh
- Bénh lién quan dén han khi: Pau khép, dau lung, viém khép dang thap.
- Bénh tiéu hoa: Day bung, tiéu chay do ty vi hu han.
- Bénh phuy khoa: Réi loan kinh nguyét, dau bung kinh.
- Ho tro giam dau va ting cudng mién dich.
4.2. Chong chi dinh
- Nguoi ¢6 sbt cao, viém nhiém cép tinh.
- Vg da c6 vét thuong ha, viém loét.
- Phu nit c6 thai (tranh ctru vao cac huyét co thé giy co bop tir cung).
- Khong nén cau ¢ cac vung co nhiéu gan, da sat xuong, vung mat ...vi cO
thé gay bong, dac biét Ia nhirtng vung bi mat cam giac.
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5. Chuan bi
5.1. Ngwoi thuc hién

_ Béc sy, y s§, luong y, diéu dudng dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duoc cap

chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

5.2. Phuwong tién

- Mbi ngai hoac diéu ngai.

- Lira (diém, bat lua...).

- Gung, toi, mudi (st dung khi ctiu gién tiép).

- Dao loai nhé, sac, Khay men dung dung cu.

5.3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

~ - Nguoi bénh nam tur thé thoai mai, huyét duoc ctru huéng Ién trén, mat
da nam ngang dé moi ngai dat Ién da duoc virng vang, khong bi roi.

6. Cac budéc tién hanh

6.1. Tha thuat

- TUy bénh tat va huyét can ciru ma chon cach ctu truc tiép hay gian tiép.

- Cau tryc tiep: DUNg moi ngai ddt vao huyét roi dot. Khi moi ngai chay
sé sinh nhiét tac dong 1én da vung huyét duoc ciu. Khi moi ngai chay duoc 1/3
deén 2/3, nguoi bénh co cam giac nong, rat noi ctru thi nhac moi ngai ra sau do
thay bang moi ngai khac. Sau khi ciru xong cho ctu thay am va ¢6 quang do.

- Ciu gidn tiép: 1a cach ctu diing lat ging, toi hodc muoi... 6t vao giira
da va moi ngai. Trong khi cau, néu ngudi bénh thay ndng nhieu thi nhac lat
gung, toi Ién dé giam do nong sau do tiep tuc ciru. Cling co the 16t thém mot lat
gung, toi khac d€ giam stc nong cua moi ngai. Tuy theo bénh ma chon thir nay
hay thir khac dé 16t moi ngai.

- Thtr tu trong khi cau: Huyét trén trudc - huyét dudi sau, huyét kinh
duong trudc - huyét kinh &m sau, huyét cha tri trudc - huyét phoi hop sau.

6.2. Liéu trinh

- Moi huyét duoc cau tir 1-3 mdi ngai, trung binh 15 phat/huyét, tré em
va ngudi gia thi thoi gian ctu ngan hon.

- Cau ngay 1 lan.

7. Theo ddi va xir tri tai bién

7.1. Theo doi

Toan trang cua ngudi bénh
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7.2. Xir tri tai bién
- Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chung: ngudi bénh thdy nong rat sau khi ciu, trén mat da ving
huyét duoc ciru xuat hién phong nuéec.

+ Xu tri: ding thuoc m& boi va dén bang tranh nhiém tring. - Chay: do
moi ngai roi khoi nguoi Ngudi bénh vudng vao quan ao hoic chian dém gay
chay.

+ P& phong: Khong ctru nhiéu huyét va trén nhiéu Nguoi bénh mét Iic.

Theo doi sat, khong dugc roi Nguoi bénh khi cuu.

8. Ho' ngai ciru va cac phwong phap ho ngai cau

Ho ngai ctru 1a st dung diéu ngai cru — mot loai dieu tao thanh tir bot 14
ngai ctru kho, dot nong mot dau. Tien hanh ho nong ra soat, kiem tra, kich thich
phan tng cuaa cac huyét vi. Tu do6 chan doan va diéu tri bénh.

* CA4c cach ho ngai ciru:

Ctru ngai st dung hai dang chinh: diéu ngai va moi ngai. Hién nay, dicu
ngai dugc su dung rong rai va pho bién nhat.

Diéu ngai ctu

Céach 1: Ciru ngdi dé yén (cieu dm)

bay la cach ctu thuong gap nhét, dugc st dung cho moi chi dinh. Cach
cuu nay, dieu ngai s€ gitt nguyén vi tri tai mot huyét vi nhat dinh. Ho di€u ngai
¢ khoang cach nhat dinh. Khoang cach nguoi bénh cam thay am néng va de
chiu, den khi da chuyen hong thi doi vi tri huyét vi. Qua trinh ctu dien ra tir 15 -
20 phap cho mot lan deu tri.

Céch 2: Ciaru xo0ay tron

Ctu xoay tron la giir dieu ngai & mot do cao thich hop, xoay tron dicu
ngai xung quanh huyét vi can tac dong. Xoay theo duong tron c6 duong kinh 1én
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dan (vong tron hep dén vong tron rong). Cho dén khi nguoi bénh thiy nong deu
& cung can ctu thi ngung.

Céch 3. Ciru ngdi 1én xuéng (cieu mé co)

O cach ctu nay, khoang cach cua dau dét diéu ngai véi da dugc thay doi
lién tuc. Ban dau, diéu ngai s& dugc dit gan sat da, dén khi nguoi bénh cam thay
néng rat thi dwa diéu ngai ra xa, 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Ctru mo co thuong ding
khi ctu cho tré em hodc diéu tri chung thuc ¢ nguoi 16n. Quy trink ho ngdi
cizu 18n xudng can tién hanh lién tuc 12 — 15 ngay dé co két qua rd rét.

Nhin chung ¢6 cac cach ho ngai ciu khac nhau, xong can nam ré va tuan
thu k¥ thuat ho ngai ctru dé co higu qua diéu tri cao nhat. Ho nong di¢u ngai ctu
thdng kinh hoat lac rat manh va nhanh, tri han tot.

B. THUC HANH
KY THUAT CUU

1. Cong tac chuan bi

1.1. Pia diém thwc hanh:

- Tai 16p hoc hoac tai budng bénh (hoic phong tha thuat)
- Co giuwong bénh sach sg, c¢6 da anh sang.

- Co rem che (hoac Lido; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguoi bénh.
1.2. Dung cu, phwong tién:

- Giuong bénh hodc ghé ngdi

- Mdi ngai hoic diéu ngai.

- Lua (diém, bat lra...).

- Gung, toi, mudi (st dung khi ctu gian tiép).

- Dao loai nho, sic,

- Khay men dung dung cu.

1.3. Nhan lyc:

- S luong giang vién: 01(Piéu dudng, ki thuat vién duoc dao tao vé
chuyén nghanh)

- S6 lugng tro giang: 01 ( diéu dudng, ki thuat vién).

- S6 hoc vién: 20-50 hoc vién (chia 5 hoc vién/ 1 nhom)
1.4. Cong cu day - hoc:

- Tai liéu khoé hoc ( Noi dung budi thuc hanh)

- Bang kiém quy trinh k§ thuat
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2. Tién hanh budi thuc hanh

2.1. Tién hanh thwe hién:

- Giang vién giang vé ndi dung bai thuc hanh
* Noi dung cac bwoc quy trinh:

Buwéc 1.Chudn bi:

- Noi diéu tri: C6 givong hoic ghé ngdi sach s&, du anh sang, dam bao
riéng tu cho Ngudoi bénh.

- Dung cy, phuong ti¢n:

+ Phong thu thuat

+ Géi, ga trai givong

- Mbi ngai hodc diéu ngai.

- Lra (diém, bat Iua...).

- Gng, toi, mudi (st dung khi ctiu gian tiép).
- Dao loai nho, sic,

- Khay men dung dung cu.

- Nguoi thuc hién:

+ B4c s, dicu dudng, ky thut vién duoc cap chimg chi hanh nghe theo
quy dinh caa phap luat vé kham bénh, chira bénh..

+ Nguoi thuc hién mang trang phuc theo quy dinh, rira tay thuong quy.

- Nguoi bénh: Nguoi bénh dugc nghi ngoi 15 phut truéc khi tién hanh
diéu tri.

- Hd so bénh an theo qui dinh

Buéc 2: Cho ngwoi bénh & tir thé thich hep

- Tu thé ngudi bénh Nam hozc ngoi

- Tha long, thu gidn co thé

Buwéc 3: Tién hanh

* Cipu diéu ngdi (Citu ho)

- Boc 16 viing can lam ky thuat

- b6t dau diéu ngai dén khi chay do déu.

- Gitr diéu ngai cach da 2-3 cm, ho vao huyét theo hai cach
- Ho tron: Di chuyén theo vong tron quanh huyét.

- Ho 1én xudng: Giir khoang céach an toan, di chuyén doc theo co thé.
* CipU ngdi gian tiép (cizu trén gang, mudi, toi)
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- Ctru ngai trén gung:

+ Cit lat girng day khoang 3-5mm.

+ Dt gung 1&n huyét, dung diéu ngai ho bén trén.
- Cau ngai trén mudi:

+ D6 mot 16p mudi 18n gidy hoic khian mong.

+ Dat mudi 18n huyét, ho ngai phia trén

- Cru ngai trén toi

+ Cat lat toi mong, dat 1én viing can cau.

+ Dung diéu ngai ho dén khi thay nong am.

, Buwéc 4: Kiém tra phan @ng caa bénh nhan trong qua trinh ctu (cam giéc
am, khéng bong rat).

Buwéc 5: Dap tit diéu ngai an toan trong coc cat/nudc.
Bwodc 6: Thu don dung cu va ghi hd so chiam séc.

* Giang vién phan nhom hoc vién phan nhom thue hanh ¢6 giang vién, tro
giang hudng dan cho hoc vién. (Tai 16p hoc hodc tai buong bénh)

- Théo luan, giai dap thic mac trong qua trinh thyc hanh.
- Banh gid nhan xét budi thue hanh.
2. Chi tiéu thuwc hanh:
- M&i hoc vién thuc hanh 2-3lan
- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. CAU HOI LUQNG GIA
1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau

tur 1-6.

Cau 1: Ctru ngai 1a phuong phép tri liéu chu yéu dua trén tac dong cua:
A. Anh sang C. Dong dién
B. Nhiét d¢ tur ngai ctru chay D. Song siéu am
CAu 2: Phuong phap ctru ngai KHONG c6 tac dung nao sau day?
A. Piéu hoa khi huyét C. Giam dau
B. T4n han, trir thip D. Lam ha than nhiét
Cau 3: Hinh thirc 6n ciru dugc thyc hién bang cach nao?
A. Bt moi ngai truc tiép 1én da

B. bét diéu ngai va ho trén huyét dao
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C. Pat moi ngai 1én mudi hodc gimg trude khi dbt
D. Két hop véi cham ciru

Cau 4: Ctru ngai co thé gitp hd tro diéu tri bénh nao sau day?

A. Pau do lanh, phong thap C. Cao huyét ap ning

B. Nhiém tring cap tinh D. Vét thwong hé 16n
Cau 5: Chong chi dinh cta ciru ngai bao gdm:

A. Phu ni¥ ¢6 thai C. Ngudi bi sét cao

B. Ngudi ¢6 vét thuong hd D. Tat ca cac dap an trén

Cau 6: Vi sao khong nén ctru ngai qua lau trén mot vi tri?

A. Gay kich tng da C. Giam hiéu qua diéu tri

B. C4 thé gay bong D.CaAvaB
2. Cau hdi ty luan
CAu 7: Trinh bay co ché tac dong ctia clru ngai trong y hoc ¢ truyeén.
Cau 8: So sanh diém khéc nhau gitra ctru truc tiép, ciru gian tiép va on ciru.
Cau 9: Khi thuc hién ctru ngai, can luu ¥ nhitng diéu gi dé dam bao an toan?
Cau 10: Néu c6 mot bénh nhan bi dau nhtrc khdp do thoi tiét lanh, ban s& st

dung phuong phép ctru ngai nao? Giai thich tai sao.
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Phan phu luc

BANG KIEM
KY THUAT CUU
, T N Chuwa
STT Cac buoc tien hanh Pat dat

Chuan bi ngudi bénh: dé nguoi bénh ¢ tu thé thoai
mai, thuan tién tuy vung can diéu tri cau

Chuan bi diéu dudng: Trang phuc bao ho ding quy
dinh, rira tay (sat khuan tay)

Chuan bj day du dung cu: diéu ngai, kep, cbc
cat/nudc, khan sach

Dé ngudi bénh & tu thé thich hop.

Boc 16 ving can lam k§ thuat

o | O | W

Xéc dinh ding huyét can cau theo bénh ly

7 | Dbt diéu ngai dung cach, dam bao chay déu

Giir khoang cach diéu ngai voi da (2-3cm) dé tranh gay
8 bong

Thuyc hién dung ky thuét ctru ngai: ctru ho, ctu gian
10 | tiep, cuu truc tiep (néu co)

11 | Di chuyén diéu ngai dung cach (ho tron, ho 1én xuéng)

Kiém tra phan ang cua bénh nhan trong qué trinh ctu
12 | (cam giac am, khéng bong rat)

13 | Duy tri thoi gian ciu ngai phu hop (5-15 phat/huyét)

14 | Dap tat diéu ngai an toan trong cdc cat/nudc

15 | Thu don dung cu

16 | Ghi chép ho so
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BAI 7:
KY THUAT CAY CHI
Bién sogn: BsCKI.M4& Th; Thanh Huyén

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chong chi dinh cia ki thudt Cdy chi.
2. Thuee hién duwoc ki thudt Cdy chi diing quy trinh.

3. Nhdn biét va xi tri dwoc tai bién trong ky thugdt Cdy chi.

A.LY THUYET

1. Dai cwong

Cay chi 1 phuong phap cham ctru két hop ¢ truyén va hién dai, duoc
tién hanh bang cach dua chi tu ti€u vao huyét dé phong va chira bénh.

Cac loai chi duogc sir dung pho bién hién nay:

Chi catgut Kim lién chi

2. Chi dinh

Cac bénh man tinh va mot sb trudong hop bénh cép tinh do thﬁy thude chi
dinh tuy theo tinh trang bénh 1y cua nguoi bénh.

3. Chong chi dinh

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.

4. Chuin bj
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4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc cip
ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, cOn i6t,
gac v0 trung, bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring

- Chi tu tiéu

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4.3. Thay thudc, ngwoi bénh.

- Thy thudc khdm 1dm sang va lam bénh 4n theo quy dinh. kiém tra
mach, huyét ap nguoi bénh.

- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. Liéu trinh diéu tri

Mdi lan cdy chi tu tiéu co tic dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi
gian tu tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. Theo dbi va xir tri tai bién

6.1. Theo doi:

Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi céy chi.

6.2. Xi tri tai bién

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chuom da, dung thuéc chong viém phu né€ hodc
khang sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chong di ung.
- Vung cham: X1 Iy theo phac d6 vung cham.
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B. THUC HANH
KY THUAT CAY CHI

1. Thye hanh Quy trinh k¥ thuat Ciy chi

2. Chuin bi

a. Nhan lyec:

- 01 Bac duoc dao tao vé YHCT huéng dan thyc hanh; 01 diéu dudng (tro
giang)

- Hoc vién: 20 - 40 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)

b. Chuén bi dung cu:

- Phong thu thuat riéng bi¢t hodc tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, coOn i6t,
gac v0 trung, bong, bang dinh, lo thiy tinh dung chi.

- Kim c4y chi; kim lién chi.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring

- Chi ty tiéu

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

c. Bang kiém: (phu luc kém theo)

3. T6 chirc thue hanh:

- qBéC st dugc dao tao vé YHCT lam mAu, gidi thich cac budc, lam theo
bang kiém.

Buée 1: Boc 16 vi tri didu tri

Buwée 2: Béc si rira tay sach, di gang vo khuén.

Bu’éc‘j’: Cit chj tu tiéu thanh ting doar} khoang 0,5 cm — lcm. Néu sir
dung Kim lién chi chuan bi kim ra khay v6 khuan.

Buwéc 4: Ludn chi vao nong kim.
Buéc 5: Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
Budc 6: Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

Buwéc 7: Dung ngén tay an sat chan kim roi rt kim ra, dan bang v tring
hodc dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

Buée 8: Theo ddi, kiém tra tinh trang nguoi bénh trong va sau thyuc hi¢n.

Buwdée 9: Thu don dung cu

Buéc 10: Ghi thoi gian thuyc hién va ghi phiéu cong khai thudc, dich vu
k¥ thuat.
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4. Chi tiéu tay nghé:

- Mdi hoc vién thuc hanh 1- 2 1an tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh ky thuat
C. CAU HOI LUOQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho c4c cau
tir 1-5.

Cau 1: Phuong phép cay chi 1a phuwong phap?

A. Pua kim vao huyét C. Pua chi tu tiéu vao huyét
B. Pua chi vao huyét D. Pua kim va chi vao huyét
Cau 2. Cay chi dugc chi dinh trong diéu tri trong truong hop nao sau day?
A. Mat ngu kéo dai C. Viém da co dia
B. Pau bung cap D. Co thé suy nhuoc
Cau 3. Céc truong hop nao sau day khong chi dinh cay chi?
A. Pau vai gay C. Phu nit c0 thai
B. Pau lung cap D. Phu nii sau sinh

Cau 4. Tac dung cta cay chi hidu qua tot nhat trong khoang thoi gian bao 1au?

A. 7 ngay C. 20 ngay

B. 7-14 ngay D. 1 thang
Cau 5. Cay chi c6 cac tai bién nao co thé xay ra?

A. Sung dau noi cay chi C. Diung

B. Chay méau noi cay chi D.A BvaC
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Phan Phu luc

_ BANGKIEM
KY THUAT CAY CHI
STT CAC BUOC TIEN HANH Pat Cg:’ta
Chuan bi nguoi thuc hién: Béc sT dugc dao tao ve y hoc ¢o truyén
1 | co6 chang chi hanh nghé khdm chira bénh theo quy dinh cua luat
Kham bénh, chira bénh.
Chuan bi ngudi bénh: Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh va dé
2 A S ebri g LA tA N A
nguoi bénh & tu the thoai mai, boc 16 vung huyét
Chuan bi phuong tién: Giuong, Khay dung dung cu, panh, kéo, kep
khong mau, con sat trung, con i6t, gac vo trung, bong, bang dinh, lo
thuy tinh dung chi,
3 | - Kim cdy chi.
- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring
- Chi ty tiéu
- Hop thude chong vung cham hodc chéng sbc phan vé.
4 | Céc budc tien hanh:
4.1 | Boc 16 vi tri diéu tri
4.2 | Béc sirira tay sach, di gang vo khuan
43 Cit chi tu tiéu th?nh tung doan khoang 0,75 cm — lem. Néu st dung
" | Kim lién chi chuan b1 kim ra khay v6 khuan.
4.4 | Ludn chi vao nong kim.
4.5 | Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
4.6 | Cham kim nhanh qua da va dua chi tr tir vao huyét.
Dung ngén tay an sét chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring
4.7 | hoac dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé
gitr gac.
4.8 | Theo ddi, kiém tra tinh trang ngudi bénh trong va sau thuc hién
4.9 | Thu don dung cu
4.10 | Ghi thoi gian thyc hién va ghi phiéu cong khai thudc, dich vu k¥

thuat

Tong

62




BAI 8:

KY THUAT THUY CHAM
(Tiém thuoc vao huyét)

Bién sogn: CN. Néng Thuy Dung

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chang chi d@inh cua ki thudt Thay
cham

2. Thuc hién duroc ky thuat Thuy cham dung quy trinh.

3. Nhdn biét va xi tri dwoc tai bién trong ky thugdt Thiy cham.

A.LY THUYET

1. Dai cwong

Thuy cham (hay tiém thuoc vao huyét) la mot phuong phap chira bénh ket
hop Dong - Tay y, phoi hgp tac dung chita bénh cua cham kim theo hoc thuyet
kinh lac caa YHCT véi tac dung chira bénh caa thuoc tiém.

C6 nhitng loai thudc tiém c6 tic dung toan than, cé nhiing loai thudc chi
cO tac dung tang cuong va duy tri kich thich caa cham kim vao huyét dé nang
cao hiéu qua chira bénh.

2. Chi dinh

Thuy che}m duoc dl‘mg dé c}uira mot sd be::nh man tinh nhu: thép khép, dau
da day, hen phé quan, dau dau, mat ngu, dau than kinh toa...

3. Chong chi dinh

Nguoi bénh dau bung can theo ddi ngoai khoa, bénh tim nang, trang thai
tinh than khong on dinh, vira mai lao dong mét, doi.

Khéng duoc dung nhiing thudc ma ngudi bénh c6 man cam, di g, cac
loai thuoc cd tac dung kich thich gay xo ctrng, hoai tir cac vung cé day than kinh
va cac co...Khong thuy cham vao nhiing huyét ¢ ving co mong, phia dudi la
tang phu, khép, day chang, gan co, day than kinh, mach mau...

4. Chuan bj

4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén, Piéu dudng
dugc dao tao vé cac ky thuat y hoc ¢6 truyén va dugc cap ching chi hanh nghé
theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.
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4.2. Trang thiét bi
- Bom tiém vo6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho tung nguoi bénh.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70q.

- Thudc tiém: Thudc co chi dinh tiém bép, theo chi dinh caa bac sy diéu
tri.

- Hop thuéc cip ctu séc phan vé.
4.3. Thay thudc, ngwoi bénh.

- Thay thudc kham 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. kiém tra
mach, huyét 4p ngudi bénh. Chon huyét va thudc thich hop. Nén chon nhiing
huyét c6 phan tng rd rét 1am huyét chinh (A thi huyét) va chia nhém huyét dé
mdi lan tiém khong qua nhiéu huyét 1am Nguoi bénh dau, thuong chon 5 - 6
huyét cho mot lan thay cham.

- Nguoi bénh duoc kham va chan doan theo YHHD va YHCT.
- Tu thé nam ngira hoic nam nghiéng tly theo vi tri dinh tiém.

* Trwde khi diéu tri can giai thich cho Nguoi bénh hiéu ro dic diém cua
phuong phap diéu tri nay va nhitng phan ung thong thuong co thé xay ra nhu:
dau, cang tuc, nang, né vung tiém...

5. Liéu trinh diéu tri

Thay cham mot ngay mét lan, mdi lan thay cham vao 2- 5 huyét.
6. Theo déi va xir tri tai bién

6.1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- S6¢ phan vé: Xir tri theo phac do

- Vung cham:

~ Triéu ching: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, v mo hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat.

Xar Iy: rt kim ngay, lau mo hdi, i am, uong nuée ché dudng néng, nam nghi
tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo dbi mach, huyet ap.

- Chay mau khi rat kim: ding boéng vo khuan an tai chd, khdng day.
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B. THUC HANH
KY THUAT THUY CHAM

1. Thwe hanh Quy trinh k¥ thuat Thiy cham
2. Chuin bi
a. Nhan lyec:

- 01 Béc si, hoic Diéu dudng dugc dao tao vé YHCT huéng dan thyc
hanh; 01 di€u dudng (tro giang)

- Hoc vién: 20 - 30 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)

b. Chuén bi dung cu:

- Bom ti€m vo6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho tirg nguoi bénh.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

- Thudc tiém: Thubc co chi dinh tiém bép, theo chi dinh caa bac sy diéu
tri.

- Hop thuéc cap ctru soc phan ve.
c. Bang kiém: (phu luc kém theo)
3. T6 chirc thue hanh:

- Bac si, biéu dudng duoc dao tao vé YHCT lam miu, giai thich céac
budc, 1am theo bang kiém.

Buée 1: Kiém tra ho so: Ping nguoi bénh? Céc chi dinh can lam? (kiém
tra 5 dang: ding nguoi bénh, dung thudc, dung liéu dung, dung duong dung,
ding thoit gian).

Buwée 2: Kiém tra nguoi bénh: Tinh trang hién tai, tu thé nam, boc 16 cac
vung dinh thuy cham.

Buwée 3: Rira tay hodc sat khuan tay, 1y thudc vao bom tiém.

Buwéc 4: Thi phan tng thude theo quy dinh

Buwée 5: Xéc dinh vi tri huyét vi va tién hanh thity cham theo cac thi sau:
- Thi 1: Sat trung da vung huyét,

Tay trai: DUng hai ngén tay 4n va cang da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim t&i huyét, Ngudoi bénh thay
cam giac tac nang tai vi tri kKim cham

- Thi 2: T tir bom thubc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thuéc.

- Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

Buée 6: Theo ddi, kiém tra tinh trang nguoi bénh trong va sau thuc hién.
Bwéce7: Thu don dung cu
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Buwéc 8: Ghi thoi gian thyc hién va ghi phiéu cong khai thude, dich vu k¥
thuat.

4. Chi tiéu tay nghé:

- Mdi hoc vién thuc hanh 1- 2 1n tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh ky thuat
C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho c4c cau
tir1-7.

Cau 1. Thuy cham 1a phuong phap diéu trj trong Y hoc co truyén dugc dinh
nghia nhu thé nao?

A. Tiém thudc vao tinh mach dé ting tac dung toan than trong diéu trj.
B. Tiém thuéc vao huyét vi nham két hop tac dung cua thudc va kich thich huyét
C. Dung bom kim tiém thong thuong kich thich huyét vi bang thu cong dé diéu tri

D. Dung &p luc nuéc hoic dung dich thube dé massage huyét vi.

Cau 2. Trong thuy cham, loai thudc thudng dugc sir dung nhiéu nhat 132
A. Dich truyén Natri Clorid 0,9%
B. Vitamin nhom B, thudc giam dau.
C. Dung dich Glucose 5%

D. Thuéc khéang sinh liéu cao.

Cau 3. Trong ca&c nhom bénh dudi day, bénh nao chi dinh thuy cham?
A. Céc bénh ly cap ctru tim mach.
B. Céac bénh 1y dau co xuwong khop.
C. Cac bénh nhiém khuan cap tinh.

D. Cac bénh 4c tinh giai doan cubi.

Cau 4. Trong Y hoc co truyén, thity cham duoc chi dinh nham?
A. Giam tri¢u chang, cai thién van dong va luu thong khi huyét
B. Thay thé hoan toan phuong phap cham ctu ¢6 dién
C. Han ché su phat trién cua khdi u

D. biéu tri tan géc nguyén nhan gay bénh
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Cau 5. Truong hop nao chdng chi dinh thuy cham
A. Nhiém khuan tai vi tri huyét
B. Ngudi mac bénh man tinh
C. Ngudi ¢6 tudi cao trén 60

D. Nguoi bi bénh duong tiéu hda

Cau 6. Khi tiém thudc vao huyét, diéu dudng can luu y gi?
A. Tiém nhanh dé giam dau
B. Tiém tir tr, dang do sau cua huyét, tranh gay tran dich
C. Tiém cang nhiéu thudc cang tét dé tang hiéu qua
D. Khéng can sat khuan ky vi 1a huyét
Cau 7: Khi bénh nhan cé biéu hién sdc phan vé sau thay cham, diéu dudng can
lam gi?
A. Cho bénh nhan nam dau thap, chan cao uéng nudc duong am
B. Tién hanh cap ctu theo phac do chéng sbc, goi bac si ngay
C. Cho bénh nhan nam nghi va theo di thém 30 phdt
D. Cho ding thudc khang sinh duong ung
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Phan Phu luc

BANG KIEM
KY THUAT THUY CHAM
STT CAC BUGC TIEN HANH Pat %‘;‘t"a
Cﬁhuén b1 nguoi thuc hién: Bac si, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc
1 | co truyen cé ching chi hanh nghé khdm chira bénh theo quy dinh cua
luat Kham bénh, chita bénh.
5 Chuan bi nguoi bénh: Giai thich tu twéng cho nguoi bénh va dé
ngudi bénh ¢ tu the thoai mai, boc 16 vung thuy cham
- Bom ti€m vo6 trung 5 - 10ml, dung riéng cho tirmg nguoi bénh.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70q.
3 | - Thudc tiém: Thubc co chi dinh tiém bap, theo chi dinh cua bac sy
diéu tri.
- Hop thude cap ctu sdc phan vé.
4 | Cac budc tién hanh:
41 Kiém tra hd so: bung nguoi bénh? Céc chi dinh can 1am? (kiém tra 5
" | dung)
Kiém tra nguoi bénh: Tinh trang hién tai, tu thé nam, boc 10 cac vung
4.2 | .. \ n
dinh thay cham.
4.3 | Rura tay hoac sat khuén tay, léy thubc vao bom tiém.
4.4 | Thir phan tmg thudc theo quy dinh
Xac dinh vi tri huyét vi va tién hanh thuly cham theo cac thi sau:
- Thi 1: Sat trung da vung huyét,
Tay trai: Dung hai ngon tay an va cing da ving huyét
4.5 | Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim t&i huyét, Nguoi bénh
thay cam giac tirc nang tai vi tri kim cham
- Thi 2: T tir bom thubc vao huyét, mi huyét tir 0,5- 3 ml thuéc.
- Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.
4.6 | Theo dbi, kiém tra tinh trang nguoi bénh trong va sau thuc hién
4.7 | Thu don dung cu
4.g | Ghi thoi gian thuc hi¢n va ghi phiéu cong khai thuéc, dich vu ky

thuat

Tong
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BAI 9:
KY THUAT TAP DUONG SINH

Bién soan: CN Hoang Th; Thuy

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khdi niém, chi dinh, chong chi dinh cia Tdp duéng
dinh

2. Thuc hién dwroc ky thugt tap duong sinh dung quy trinh ky thugt.
3. Nhdn biét va xi tri dwoc tai bién trong tdp dwéng sinh

A.LY THUYET

1. Dai cuwong

Dudng sinh 1a mot phuong phap luyén tép cua y hoc co truyén duoc trai
nghiém qua hang trim nim, nham giup cho con ngudi phuc héi, ting cuong st
khoe phong va chita mot s6 bénh. O Viét Nam phuong phap dudng sinh d co
truyen thong tir 1au doi, duoc nhiéu danh y nghién ciru, phét trién nhu Tué Tinh
(thé ky XIV), Hoang Pon Hoa (thé ky XVI), Pao Cong Chinh (thé ky XVII), Lé
Hiru Trac (thé ky XVIII), Nguyén Khic Vién, Nguyén Vin Huong (thé ky
XX)...gop phan 1am cho phuong phap dudng sinh tir chd thién vé dudng sinh ca
nhan tro thanh mot phuong phap y hoc du phong toan dién. Dudng sinh c6 tac
dung rét tot cho strc khoe. Cac phwong phap dudng sinh déu hudng to1 viée gilr
gin va nang cao nguyén khi giup tang cuong thé chat va nang cao tudi tho trén
co sO gilt cAn bang am duong trong co thé voi moi trudng va va tru, két “hop
nhuan nhuyén cac phuong phap luyén tap ca vé ¥ (luyén ¥ chi, tinh than), vé& khi
(luyén thd) va vé hinh (luyén tdp co bap) nhd vy ma han che dugc nhitng hau
qua ctia giam van dong, ting luu thong mau, ting cung cap 6xy cho to chirc,
phuc hoi hoat dong cuaa hé xuong, co, khédp, khoi phuc hoat dong cia cac chirc
nang va kha nang thich nghi cua co thé khong chi co tac dung han ché mot s6 r6i
loan hodc chimg bénh man tinh thuong gap ¢ nguoi cao tudi, ma con dem lai
nguon vui cho cudc sdng, thém lac quan yéu doi, tao nén sy thoai mai ca vé thé
chét va tinh than. Vi vay, dudng sinh con dugc xem nhu 1a mot phuong phap tri
bénh khong dung thude.

2. Chi dinh

- Phuc hoi chire nang hé van dong: bénh khc')p man tinh, thoai hoa cot
song, di chiing chan thuong, tai bién mach mau nao, .
- Tang cuong chirc nang ho hap: hen phé quan, suy giam chirc ning ho

hap ngudi cao tudi, viém phé quan man, suy giam chirc nang hé hap do cac bénh
phdi man tinh, .
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- Phong va diéu tri: stress, mat ngu, nhitc dau, suy nhuoc than kinh, tang
huyét ap, ...

- Phong va diéu trj xo cung: da, co, xuong, khop, mach mau, ...
- Nguoi khoé manh.

3. Chong chi dinh

- Bénh 1y cép cuu.

- Bénh truyén nhiém can cach ly.

- Ngudi bénh r6i loan hanh vi hodc mit kiém soat hanh vi: nguodi bénh
tam than thé kich thich, nhitng nguoi say ruou, nguoi bénh bi kich thich roi loan
¥ thirc do bénh 1y khac.

Than trong:

- Nguoi bénh ting huyét ap khong tip cac dong tac ging stc.

- Ngudi bénh thoat vi dia dém khong tap cac dong tac €p cot séng.
4. Chuan bi

4.1. Nguoi thuc hién

‘ Bac si, y si, luong vy, k}? thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc co
truyén c6 chig chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh

4.2. Trang thiét bi

- Phong tap thoang mat, anh sang vtra phai, khong co6 gio lua, yén tinh, du
dién tich dé phu véi cac tu thé tap, mit san phang.

- Tham, chiéu, ghe chic chén, g01 40 x 60 cm, dém khuyu tay, ...
4.3. Thay thudc, nguoi bénh.

- Thﬁy thudc kham 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. Huong dan,
gidi thich dé nguodi bénh yén tdm hop tac. Ki€ém tra mach, huyét ap cua bénh
nhan.

- Nguoi bénh khong qua doi hodc qua no, khong sir dung ruou bia va chét
kich thich trudc va trong khi tap. Pai tién, tiéu tién trude khi thay thubc hudng
dan tap.

5. Theo ddi va xi tri tai bién

5.1. Theo doi

Tri€u chiing toan than: m¢t moi, chong mat, ...
- Bau mdéi co.

5.2. Xir tri tai bién

- Mét moi, chong mat: dung tap nghi ngoi.

- Pau méi co: giam bot cuong do tap.
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B. THUC HANH
KY THUAT TAP DUONG SINH

1. Chuén bj
a. Nhan luec:

‘ Bac si, y si, luong y, k}? thuét vién, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc )
truyén c6 chimg chi hanh nghé khdm chira bénh theo quy dinh

- Hoc vién: 20 - 50 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)
b. Chuan bi dung cu:

- Phong tap thoang mat, anh sang vtra phai, khong co gio lua, yén tinh, du
dién tich dé phu véi cac tu thé tip, mat san phang.

- Tham chiéu, ghe chic chan g01 40 x 60 cm, dém khuyu tay,

Mot s6 hinh anh tdp dwéng sinh
c. Bang kiém: (phu luc kém theo)
2. T6 chirc thue hanh:

- Nhan \Cién y ‘té': Bac si, y s1, luong y, k}? thuét vién, diéu dudng duoc dao
tao v€ y hoc ¢0 truyén c6 ching chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh.
Lam theo bang kiém.

- Thay thudc chon vi tri thich hop dé ngudi bénh quan sat duoc dong tac
hudéng dan cua thay thuoc.

- Ngudoi bénh: Nguoi bénh ndi rong quan do. Ngudi bénh tép theo dong
tac hudng dan cua thay thudc.

2.1. Hwéng din luyén thw giin

2.1.1. Hwéng din nguoi bénh chon tu thé nim hoiic ngodi phu hop
a. Tu thé ndm: chon mot trong ba tu thé sau

- Nam ngua:

+ Pau: c¢6 thé gdi hodc khong, phi hop véi tinh trang bénh, tat va yéu cau
tap.
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+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh nguoi
hodc up tu nhién trén hai mau trudc ciia mao chiu, ngon tay dé vao bung dudi
(d€é dém dudi khuyu tay cho khéi dau khi nam trén san cting).

+ Chan dudi thang ty nhién, mo rong bang vai.

- Nam ngtra bit chéo chan:

+ Pau: gbi cao vira phai cho d& moi cb.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh ngudi

hodc up tu nhién trén hai mau trudc ciia mao chau, ngon tay dé vao bung dudi
(dé dém dudi khuyu tay cho khoi dau).

+ Chan: hai chan dudi thang ty nhién, hai chan bat chéo 1én nhau (ban
chan ng gac 1én ban chan kia).

- Nam nghiéng:

+ Pau: gbi cao phu hop véi timg ngudi bénh.

+ Tay: ban tay dudi dé ngira & trén gdi, ngang mat cach mat mot nim tay
ciia nguoi bénh, ban tay trén Up ty nhi€én vao hong hodc dui, canh tay dé trén
nguoi.

+ Chan: chan dudi dudi ty nhién hodc hoi co lai tao thanh mot goc khoang
150 dén 160 d6, chan trén co goi lai thanh mot goc 120° va dé trén chan dudi.

b. Tu thé ngdi: chon mot trong hai tu thé ngdi trén ghé va ngdi xép vanh.

- Ngdi trén ghé:

+ Tay: canh tay dé xudi theo than hodc ban tay Gp tu nhién trén hai dau
goi.

+ Chén: ban chan dé song song, khoang cach ngang rong bang vai, ban

chan vira sat midt dat, ban chan thiang goc v4i cang chan, cang chan thang goc
voi dui.

+ Than thang goc véi dui, nguc khong udn, lung khong gu, vai dé xudi.

- Ngoi xép vanh (ngdi hoa sen): ngdi xép vanh ty nhién (xép vanh
thuong), xép vanh don hoac vanh kép

+ Ngbi xép vanh tu nhién: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan dé
trén mat san.

+ Ngoi xép vanh don: hai cang chan dé song song, ban chan trén xép ngta
trén dui bén doi dién.

+ Ngoi vanh kép: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan xép ngua trén
hai dui.

+ Than va vai twong ty nhu ngdi ghé.

+ Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay up 1én hai dau gbi hoic hai tay
nam nhe vao nhau dé trong long.
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2.1.2. Thyec hién 3 budc ky thuat
Ngudi bénh mit nhiam ty nhién, tap trung vao hoi tho, tha long co thé.

- Thay thudc ho khau 1énh vi tri co thé: nguoi bénh hit vao dong thoi tap
trung vao phan co thé duoc nhac téi.

- Thay thudc ho khau 1énh “gidn”: ngudi bénh thé ra ddng thoi tha 1ong
vung co thé néu trén.

- Ngudi bénh 1am gidn 14n lugt cic bo phan co thé dong thdi voi nhip the
ém, nhe, déu va theo doi cam giac gian.

Lam gian theo 3 dwong:

- Duong 1: di tu dinh dau qua hai bén mat, hai bén ¢6, vai, canh tay, cang
tay, cO tay, ban tay roi dén ngon tay.

- Buong 2: di tir dinh dau qua mat, cd, nguc, bung, mat trudc dui, mat
trudc cang chan, co chan, ban chan, xudng ngén chan.

- Puong 3: di tir dinh dau qua gay, lung, that lung, mong, mit sau dui,
mat sau cang chan, ré1 xuéng dén got chan, ngén chan.

2.2. Luyén th¢
Trinh tu theo cac budc:

- Thay thubc ho khau lénh “hit vao™: ngudi bénh hit vao 1am cho nguc no,
bung cang.

- Thay thudc ho khau 1énh “nin tho™: ngudi bénh ngung tho gilt nguyén
nguc nd, bung cang.

- Thay thudc hé khau 1énh “thd ra”: nguoi bénh thé ra hét lam cho nguc
1ép, bung l¢ép.

- Thay thubc ho khau 1énh “nin thd™: ngudi bénh ngung thé ra giit nguyén
nguc 1ép, bung 1ép.

2.2.1. Chuén bj ¢ tuw thé nam ngira

a, Thé ty nhién

- Dung y thtrc chi huy hoi tho.

- Piéu chinh hoi thd ém, nhe, déu, két hop vai lam gidn co thé. Tan sb thd
tr 12 dén 16 lan/phut.

+ Hoi thd ém, nhe: khong khi qua mili vao phdi va tir phdi ra ngodi mot
cach nhe nhang, nguoi bén canh cling nhu ban than khong nghe dugc hoi thé
cuia minh.

+ Hoi thd déu: thé theo mot nhip diéu nhat dinh tir lic tip dén luc thoi
tap, khong c6 hién tugng lic nhanh, Iuc cham, lic ngan luc dai.
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b, Thé siu (thé 2 thi)

- Tho sau: tho theq nhip do ém, nhe, déu, sau, dai; hit tho sau nhung phéi
cham khong tao thanh tiéng rit khi tho, khoang cach gitra cac hoi tho phai déu
nhau. trung binh 6 - 8 lan/phut.

- C6 thé thd mot trong 03 cach thd sau: thd bung, thd nguc, thé bung -
nguc.

¢, Thé ¢6 nin thé (thé 3 thi)
- Thé ¢6 nin thé: trong qua trinh thd sau, két hop nin tho.

- Chon mot trong hai cach: nin thd sau khi hit vao hodc nin tho sau khi thd
ra. Thoi gian nin thé tuy mac do tap luyén, can nam ving nin thd nhung khong
dugc gay kho chiu khi thé (khong dong thanh quén: dém nhoé duogc).

d, Thé 4 thi

La thé c6 nin sau khi hit vao va nin thé sau khi thd ra. Thoi gian nin thd
tuy muc do tap luyén, can nam viing nin thé nhung khéng duge gay kho chiu
khi th¢ (khong dong thanh quén).

2.3, Tap cac dong tac chong xo cirng (34 dong tac)

- Tap theo hudng dan cua thay thudc.

- Sau khi tap 2 dén 3 dong tac thi ngoi thoai mai tu va tu xoa bop.
2.3.1. Ngoi hoa sen

C6 3 cach ngdi xép vanh tir dé dén kho.

- Xép vanh tu nhién.

- Xép vanh don.

- Xép vanh kép.

Kiéu ngdi nay kho nhat, tac dung nhat nhung luc dau tap dau, nhung tap
quen dan thi khong con dau nita. Pong tac ngdi hoa sen thuong dung dé ngdi
trong xoa bop ngil quan, lam cac dong tac cot séng nguc dé cho khong bi xo
cting va cot song that lung dé cho toan bd cot song khi huyét chay déu, am ca
cot song; phong va diéu tri dau lung, cimg khép, cam lanh, cic bénh tang phu.

- Ngbi hoa sen, hai tay d¢ 1én hai dau goi, lung thang, bat dau: hit vao
nguc udn toi da, tho ra dong thoi quay than minh ra phia sau bén tréi, trd lai tu
thé ban dau lai sau dé lap lai dong tac sang bén phai. Lam nhu thé 2 - 4 hoi thé.

2.3.2, Xem xa, Xem gan

- Cac ngon tay cua hai ban tay dan cheo nhau dét trude trude bung, long
ban tay hudng 1én trén, méit nhin vao mot diém cd dinh cia mot ngon tay.

- Hit vao t6i da dua tay 1én cao, dong thoi dwa ban tay gan mét, cach mét
Scm thi gilr hoi dong thoi 1at ban tay ra phia ngoai va sang trai té1 da, sau do tho
ra.
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- Trd vé tu thé ban dau sau d6 lap lai dong tac 1én trén va sang phai.
- Lam nhu thé 10 - 20 hoi tho.

Tac dung: luyén mat, dé gitr kha niang diéu tiét cta thuy tinh thé, chdng
vién thi cua tudi gia.

2.3.3. Ngoi hoa sen, citi dau thé
- Tu thé ngdi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gdi, lung thang.

- Hit vao t61 da dong thoi cui dau xudng, chéch sang trai dén khi tran
cham san, sau do6 thd ra toi da dong thoi trg ve tu the ban dau.

- Lap lai dong nhung cti xudng va chéch sang phai.
- Lam nhu thé 2 - 4 lan.
2.3.4.Tay co rut phia sau

- Ngoi tu thé hoa sen, lung thang, canh tay budng tu nhién, cang tay
vuong goc voi canh tay, ban tay nam ty nhién.

Vai tay dang t6i da, canh tay sat ngudi, cang tay gap toi da, long ban tay
hudng ra trude, dau ngira va udn c¢o toi da.

- Hit vao t6i da dong thoi nglra cot song toi da, canh tay dua ra sau t6i da
va €p sat than, gitt hoi, sau do thé ra to61 da dong thoi trg ve tu thé ban dau.

- Lap lai 4 - 6 hoi tho.
2.3.5. Pé tay sau lung

- Ngoi tu thé hoa sen, lung thang, hai ban tay dé ra sau lung cang cao
cang tot, long ban tay 14t ra phia ngoai, nguc udn.

- Hit vao tbi da, gilt hoi dong thoi nghiéng minh bén trai, thd ra téi da
dong thoi trg veé tu theé ban dau.

- Lap lai dong tac nhung nghiéng sang bén phai.
- Ldp lai 4 - 6 hot thé.
2.3.6. Hai ban tay béit chéo sau lung

- Ngoi tur thé hoa sen, lung thang, tay trai dua ra sau lung tir dudi 1én, tay
phai tir trén xudng va cd gang moc tay vio nhau.

- Hit vao t6i da, giir hoi tur tur gép than xuong t6i da chéch sang trai than
ngudi cham dui, sau d6 tho ra toi da tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac nhung sang phai va doi tay bat chéo bén kia.
- Lap lai 4 - 6 hoi thd.
2.3.7,Tay chong sau lung, won ngwe

- Ngdi hoa sen, lung thang, hai tay chéng sau lung.
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- Hit vao ti da dong thoi lay hai khép gbi, va hai ban tay 1am tru nang
mong cao tdi da, cot séng ngtra toi da.

- Giir hot dong thoi tr6 ha mong cham san, chuyén tay up 1én gbi, sau do
tir tir gdp than vé phia truéc cadm cham san.

- Thé ra ti da ddng thoi trd vé tu thé ban dau.
- Lap lai 2 - 3 hoi thé.
2.3.8. Chom ra phia truéc, won lung
’ - Ngdi tu thé hoa sen, chom hai tay ra phia trudc t6i da va ngira cot song
toi da.
- Hit vao t6i da rdi tur tir 10i than veé phia sau, cam cham san thé ra tdi da
- Lap lai 3 - 4 hot tho.
2.3.9. Ngoi éch

- Ngoi tu thé hoa sen bat ra phia trudc than va cdm cham san, hai tay
chom ra trudec.

- Nang dau day hit vao tdi da, chi dau xudng thé ra tdi da.
- Lap lai 2 - 4 hoi tho.
2.3.10. Ngoi xép bé he cti diu ra phia truéc dung giwong

- Ngéi tu thé bé he: ngdi mong cham san, dui vudng goc véi than, cang
chén gap t6i da, got chan sat mong, ngon chan huodng sang hai bén, hoi ngra cot
song vé phia sau va udn lung, ban tay nim co chan.

- Hit vao tbi da, giir hoi dong thodi cti ngudi ra trude dau cham san.
- Thé ra tdi da dong tho trd vé tu thé ban dau.

- Ldp lai 4 - 6 hot thé.

2.3.11. Ngoi xép bé he, chong tay phia sau, nay bung

- Hit vao tbi da ddng thoi ngtra ngudi tdi da.

- Giir hoi dong thoi cai dau ra phia trudce, tran cham san.

- Thé ra toi da dong thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai 3 - 4 hoi tho.

2.3.12. Qui gbi thing, tay nim gét chan

- Qui gbi, ngdi trén got, chong tay 1én va nam got chan.

- Hit vao tbi da, dong thoi cot sdng ngira toi da, giit hoi, vé tu thé ban dau
sau do tho ra.

- Lap lai 1 - 3 hoi tho
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2.3.13. Ngoi thing bing trén gét chan
- Ngdi thang bang trén got chan, lung thing, hai tay dé xudi theo minh.

- Hit vao toi da dong thoi dua hai tay ra trude, thd ra téi da dong thoi tro
vé tu thé bat dau.

- Lap lai dong tac nhung dua tay Ién trén, dang ngang, ra sau.
- Lap lai 3 - 4 hoi thé.
2.3.14. Ngoi trén chan, kiéu vién de

- Mong ng01 trén g6t chén, ban chan gap gan, hai ngoén chan cai cham
nhau, lung thang, ddu gdi mé rong bang vai, hai tay dé trén dui.

- Hit vao tbi da ddng thoi cai ddu cham san.
- Thé ra ti da dong thoi tré vé tu thé cil.
- Thyc hién tir 5 - 10 hoi thé. Cac dong tac tap ving that lung:

Vung thit lung rat quan trong. Tru cdt c6 xuwong sdng thit lung, hai bén
c6 nhitng bap thit, & dudi sau c6 2 qua than va 2 tuyén thuong than.

Tat ca cac dong tac viung that lung déu c6 anh hudong dén ving bung va
xoa bop rat manh ca da day, gan lach, rudt, ...

2.3.15. Hon dau goi

- Ngdi hai chan dudi thang ra trudc, hai tay nam ldy hai ¢ chan.
- Hit vao tbi da dong thoi ngira dau.

- Thé ra ti da dong thoi gap ngudi dén khi dau cham goi.

- Lap lai 3 - 5 - 10 hoi thé.

2.3.16. Cup lung

- Ngoi hai chan duoi thang trudc mat, hai ban tay dé xoe ra hodac nam lai,
up vao vung lung, ¢ phia dudi cham san.

- Tho ra tdi da ddng thoi gap lung tdi da, tay xoa ving lung tir dudi 1én
trén to1 da, ngoi thang 1én hit vao t61 da, dua ban tay xudng dudi cham san.

- Lap lai 5 - 10 hoi tho.
2.3.17. Rut lung

- Ngbi chan dudi trudc mit hoi co, 2 tay nam duoc hai chan, ngén tay
giita bAm huyén Diing tuyén (diém nbi lién 1/3 trudc v6i 2/3 sau 1ong ban chan,
khong ké ngoén), ngon tay cai bam vao huyét Thai xung (¢ k& xuwong ban chan
thir 1) (ngdn cai) va ngén hai do 1én 2 thén.

- Hit vao tbi da co chan lai sat bung.
- Thé ra ti da ddng thoi dudi thang chan.
- Lap lai 3 - 5 hot thé.
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2.3.18. Dong tac su tir

- Nam sap, co 2 chan dé dudi bung, cam cham san, hai tay dua thang ra
trudc.

- Hit vao toi da dong thoi chéng thiang tay ra vudng gdc mit san, dua
nguoi ra truoc.

- Thé ra ti da ddng thoi trd vé tu thé bat dau.
- Lap lai dong tac 3 - 4 hoi tho.
2.3.19. Chao mat troi

- Chan trai quy goi cham san, chan phai dudi ra phia sau, hai tay chong
vuong gdc xudng san.

- Hit vao tbi da ddng thoi dua hai tay 1én trén, cot séng ngtra toi da.
- Thé ra tbi da c6 ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- D6i chan va l3p lai dong tac

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi tho.

2.3.20. Chong mong thé

- POng tac: Hit vao tbi da, gilt hoi tho ra triét dé co ¢p bung. Lam nhu thé
5-10 hoi thé.

- Quy go1 dui vuong goc vai san, cang chan, mu ban chan, cang tay, long
ban tay cham san.

- Hit vao toi da, gifr hoi.

- Thé ra tbi da co ép bung.

- Lam nhu thé 5 - 10 hoi tho.
2.3.21. Riin ho mang

- Nam sép, chan dudi thang, tay chéng ngang thét lung,long ban tay sat
san, ngon tay hudng ra ngoai.

- Hit vao tbi da dong thoi chdng tay thang 18n, ngira cot sdng t6i da, xoay
cOt song sang trai, co gang nhin dugc got chan phai.

- Thé ra toi da dong thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lap lai dong tac nhung sang bén phai.

- Lap lai dong tac 4 -6 hoi tho

2.3.22. Chiéc tau

- Udn cong lung t6i da, dau kéo ra sau noi Ién khoi giuong, hai chén sau
dé ngay va udn lén t6i da, hai tay kéo ra phia sau noi 1én khoi giudng, dong thot
hit vao toi da. Sau d6 ha tay chan va dau xudng tho ra triét dé. Lam nhu thé tuy
suc tur 1 - 3 hot tho.
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- Nam sép, chan thang, tay xudi theo ngudi, ban tay nim lai.

- Hit vao toi da dong thoi ngira cot sdng tdi da, dudi chan tdi da (sao cho
chi con bung cham san), tay dua ra sau to1 da.

- Thé ra ti da ddng thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac 1 - 3 hoi tho.

2.3.23. Udn ¢ va vai lung

- Nam ngtra, chan thing ty nhién, hai tay dé xudi theo ngudi.

- Hit vao to1 da dong thoi lay diém tya & xuong cham va mong dé nang co
lung 1én t61 da.

- Thé ra tbi da co ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 2 - 3 hoi tho.

2.3.24. U6n mong

- Nam ngira, chan thang tu nhién, hai tay dé xuéi theo ngudi.

- Hit vao toi da dong thoi lay diém tua 13 lung trén, hai cui tro va hai got
chan dé€ nang nguc, lung, mong, dui, cang chan lén cao toi da.

- Thé ra tbi da ép bung that manh dong thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé 3 - 4 hoi tho.

2.3.25. Biic cau

- Nam ngtra, chan thang ty nhién, hai tay dé xudi theo nguoi.

- Hit vao to1 da dong thoi 1ay diém tya 1a cham, hai cui trd va hai got chan
dé nang co gay, nguc, lung, mong, dui, cang chan lén cao to1 da.

- Tho ra tdi da ép bung that manh dong thoi trd vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé 1 - 3 hoi tho.
2.3.26. Dong tac ba goc hay tam giac

- Nguoi tip ndm ngtra, hai ban tay Gp dudi mong, hai chan chong 18n, hai
chan chong Ién ban chan gan cham mong.

- Hit vao t61 da, gilt hoi dong thoi nga hai chan sang trai cham san, co
xoay sang phai to1 da.

- Thé ra dong thoi gap cot séng co toi da, gap dui sat bung, cang chan gap
to1 da. Sau do tré vé tu the ban dau.

- Lap lai dong tac nhung sang bén phai.
- Lam nhu vay 4 - 6 hoi tho.
2.3.27. Nay bung

- Nam ngira, chan gip got chan sat mong, dang dui sang hai bén, hai tay
dé xuoi theo nguoi.
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- Hit vao t6i da dong thoi lay diém tua 1a cham, hai canh tay va hai ban
chan dé nang co thé 1én cao toi1 da.

- Thé ra ti da ép bung that manh dong thoi tré vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé 2 - 3 hoi tho.

2.3.28. Céi cay

- Dau khong ké gbi, hai tay xudi, chan dudi thing.

- Hit vao t6i da dong thoi gip dui tdi da, hai chan thang, nang lung 1én cao
toi da, ban chan cham san cang tot.

- Thé ra tbi da co ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.
- Lam nhu thé tir 2 - 3 hoi thé.
2.3.29. Nim ngira thang chian, khoanh tay ngoi day

- Hit vao tbi da, dua hai tay xudng dé 1én nguc, cb gang tir tir ngdi day, cui
dau xuong nhu hon dau goi €p bung tho ra. Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi tho.

- Nam ngtra, thang chan, khoanh tay dé trén tran.

- Hit vao toi da, dua hai tay xudng dé 1én ngyc, c¢b ging tir tir ngdi day.
- Tho ra tbi da co ép bung dong thoi chi dau tdi cham dau gbi.

- Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi thé.

2.3.30. Xudng tin lic than

- Xudng tan 13 hai ban chan dé song song v&i nhau khoang cach bang vai,
g01 chung xudng tuy theo stc cia minh, hai tay chéo nhau long ban tay ngtra.

- Hit vao t6i da ddng thoi dua tay 1én cao dau ngira ra sau va nhin theo
tay, gilt hoi, dua tay sang bén trai thi mong dua sang bén phai chan trai ngay
thang, chan phai co, va nguogc lai, dua qua dua lai 4 - 6 céi.

- Thé ra tdi da dong thoi trd vé tu thé ban dau
- Lap lai dong tac trén 3 - 5 hoi tho.
2.3.31. Pong tic xudng tin quay minh

- Xubng tan 14 hai ban chan dé song song voi nhau khoang cach bang vai,
goi chung xudng tuy theo sttc ciia minh, hai tay dan chéo nhau long ban tay
ngua.

- Hit vao t6i da, gilt hoi dong thoi xoay ngudi sang trai, dua tay 1én ngira
dau nhin theo tay; sau d6 ha tay xuéng dong thoi xoay ngudi sang bén phai, sau
d6 dua tay 1én ngira dau nhin theo tay, xoay qua xoay lai 4 - 6 lan. Tho ra t6i da
dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi tho.
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2.3.32. Quay mong
- Hai chan thang, cach nhau mot khoang bang hai vai, hai tay chéng hong.

- Quay mong ra phia sau, phia trai trudc, phia phai r0i phia sau nhu thé 5 -
10 vong roi doi sang huéng nguoc lai ciing 5 - 10 vong. Thé ty nhién.

2.3.33. So dat vwon 1én
- Hai chan ding chir v€, hai gét cham vao nhau, hai tay chum vao nhau.

- Cli xuéng, hai tay cham san sau d6 dua hai tay 1én cao, ra phia sau hét
suc, ngu:a cot séng dong thoi hit vao tdi da, tr tur tach hai tay ra dua xu6ng phia
sau 101 dua tay ra phia trudc chum tay lai ¢ gang cui xubng, hai tay cham san
tho ra tdi da.

- Lap lai dong tac 2 - 4 hoi tho.
2.3.34. Xudng nai nira voi

- Pung lung cach tuong 25cm - 30cm, hai chin cach nhau 25cm, dau bat
ngtra ra cham vao tuong tu tr dua dau va hai tay xudng, cang xudng thap cang
tot song khong qué stc 1am cho ¢dt song lung phia trén cong ra phia sau.

- Hit vao tbi da roi tho ra t6i da.

- Lap lai dong 1 - 3 hoi tho.

Luu y: Lan luot tdp o cac tu thé:

- Tap cac dong tac ¢ tu thé nam

- Tap céac dong tac & tu thé ngdi binh thuong

- Tap cac dong tac & tu thé ngdi xép vanh sau 2 dén 3 dong tac tu xoa bop
bam huyét.

- Téap cac dong tac & tu thé dimg
3. Chi tiéu tay nghé:

- Gido vién phan nhoém hoc vién phan nhom thuc hanh c6 gido vién, trg
giang hudng dan, chinh stra thao tac cho hoc vién.

- Thao luan, giai dap thac mac trong qua trinh thuc hanh.
- Panh gia nhan xét budi thuc hanh.

- Mbi hoc vién thuc hanh 1- 2 14n tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat

C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 1- 4.

Cau 1. Muc dich chinh cta tap dudng sinh la:
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A. Tang co bap va sic manh tbi da
B. Gitip co thé thu gian, diéu hoa khi huyét
C. Giam can cap téc
D. Luyén thé lyc dé thi dau thé thao
Cau 2. Khi tap dudng sinh, tu thé hit the ding 1a:
A. Hit sau bang miii, thé cham bang miéng
B. Hit bang miéng, thd ra bang miii
C. Tho nhanh va manh
D. Hit va thd cung ldc
Cau 3. Thoi gian tap dudng sinh phi hop cho ngudi méi bat dau thuong la:
A. 5 - 10 phdt C. 30 - 40 phut
B. 10 - 20 phat D. Trén 1 gio
Cau 4: Pbi tugng khdng nén tap dudng sinh ngay Iap tuc:
A. Ngudi gid yéu nhung suc khoe 6n dinh
B. Nguoi dang st cao, mét moi nhiéu
C. Ngudi 1am viéc tri 6c cang thang
D. Ngudi bi mat ngu kéo dai
2. Hay xéc dinh ding sai bing cach danh diu (v)) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 1 dén ciu 5:

Cau Noi dung A | B

Khi tap dudng sinh can cha ¥ két hop nhip thé voi dong tac

Can khoi dong trude khi tap dé tranh chan thuong.

5
6 | Tap dudng sinh chi thich hop cho ngudi cao tudi.
7
8

C6 thé tap dudng sinh ngay sau khi an no.

3. Céau hei ty luan
Cau 9. Néu 3 tac dung cua tdp duwdng sinh déi Véi sirc khoe.
Cau 10. Ké tén 5 nguyén tdac khi tdp dwong sinh dé dam bao an toan.
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Phan Phu luc

BANG KIEM
KY THUAT TAP DUGNG SINH
STT CAC BUGC TIEN HANH pat | Chr

Chuan bi nguoi thuc hién: Bac si, ky thuat vién dugc dao tao va
cé chung chi hanh nghé khdm chita bénh theo quy dinh cua luat
Kham bénh, chita bénh. Trang phuc nhan vién y té thoai mai, phu
hop

Chuan bi nguoi bénh: Giai thich cho nguoi bénh va dé nguoi bénh
2 | ¢ tu the thoai mai, trang phuc thoai mai, phu hop cho tap dudng
sinh

Chuan bj phuong tién: Chan bi khdng gian tap thoang, sach sg,
3 | yén tinh, Tham/chicu tap, ghé ngoi, khan bong lau mo hoi, nusce
uong...

Cac budc tién hanh:

Luyén thu gian: Hudng dan nguoi bénh chon tu thé nim hoac
ngo1 phu hop,

5 | Thuc hién 3 budc ky thuat, lam gian theo 3 duong

Luyén tho: tu thé ndm ngira, Thé tu nhién, Tho sau (thd 2 thi)
Tho ¢6 nin thd (thd 3 thi), Tho 4 thi

7 | Tap cac dong tac chong xo cimg (34 dong tac)

Két thuc:

8 | Huéng dan dong tac tha long, hdi phuc

Két thiic diéu tri: Hoi cam giac cia ngudi bénh, danh gia tinh

0 trang tap

10 | Ghi thoi gian thyc hién va ghi phiéu cong khai thudc, dich vu ky
thuat
Tong
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BAI 10:
KY THUAT XONG HOI THUOC
Bién soan: CN Hoang Th; Thuy

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc khai niém, chi dinh, chéng chi dinh Xong hoi thuoc
2. Thuc hién dwroc ky thudt Xong hoi diing quy trinh.

3. Nhdn biét va xit tri dwoc tai bién trong Xong hoi thuoc

A.LY THUYET

1. Dai cwong

Xong hoi thude 1a phuong phap ding hoi nude thude tic dong vao ving
tri liéu, nham muc dich di€u hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. Chi dinh
- Cam mao.

- Mot s6 bénh ly: viém miii di img, viém xoang, viém két mac, may day,
di ing, viém da co dia, t6 dia, tring ca, bénh 1y co xuong khép, viém phan phu..

- Ngudi bénh tang huyét ap c6 chi dinh x6ng hoi thudc khi di duoc kiém
soat huyét ap bang thuoc.

3. Chong chi dinh

- S6t do 4m hu, suy kiét.

- Phu nir c6 thai.

- Cac trudong hop cip cuu.
- Con ting huyét ap.

4. Chuan bi

4.1. Nguoi thuc hién

‘ Bac si, y si, luong y, k¥ :[huét vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 chung chi hanh nghé khadm chira bénh theo quy dinh ctia luat kham
bénh chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

Tuy trang thiét bi, dang bao ché thudc co truyén cta co sé kham bénh,
chita bénh cung cap dich vu x6ng hoi thuoc c6 truyén cho nguoi bénh.
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- Thubc xong 1a duoc lidu, thudc cb truyén, tiy theo tinh trang bénh 1y cua
nguoi bénh ma thay thuoc c6 chi dinh phu hop.

- M6t n6i (xoong) ¢6 nap, nudc viua du dé nau nudc xong.
- May x6ng thudc co truyeén, ...
- Ga y t&, ong chyp mat 01 chiéc dé ngudi bénh trum hodc chup khi xong.

- Khin khé tham nude 02 chiée dé ngudi bénh lau kho ngudi sau khi xong
(kich thudc: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 bo dé nguoi bénh thay sau khi khd ngudi tiy timg chi
dinh xo6ng b phén hoac toan than.

- Budng x6ng kin gi6, buéng xéng hoi chuyén dung.

- 01 panh, 01 tai dyng thudc xong.

- Hop chéng Shock; thudc bu nudce, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thanh gb dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khudy ndi nudc xong.
- Thudc tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thay thudc, nguwoi bénh

- Thﬁy thudc: Kham, 1am bénh an, kiém tra mach, huyét ap, nhi¢t do theo
quy dinh, huéng dan quy trinh x6ng thudc d€ nguoi bénh yén tdm hop tac.

- Nguoi bénh: tuan thi tuyét dbi thoi gian va cach thirc diéu tri.
5. Mot s6 phuong phap xéng hoi thudc y hoc co truyén:
5.1. Xong hoi thudc toan thén:

Xoéng hoi thude toan than 1a phuong phap dung hoi nong tir nude nau voi
cac loai thao dugc hoic thude dong y dé tac dong lén toan bo co the gitp lam
gidn né 16 chan 16ng, thuc day tuan hoan mau, hd trg dao thai md hoi va chét
doc, ddng thoi dem lai cam giac thu gidn va phuc hdi stic khoe. Co hai phuong
phap xong hoi thude toan than nhu sau:

5.1.1. Xéng hoi bang ndi thudc xong:

Rura sach va cho cac loai thao dugc (sa, bac ha, tia td, gimg...) vao ndi
cuing 2-3 lit nude. Pun s6i khoang 5-10 phat, dun vira dé tinh dau hoa tan vao
hoi nuéc. Pat ndi & noi kin gio, trum khian pha kin nguoi va ndi dé giir hoi
nong. Mg nap tir tir dé hoi lan toéa, tranh bong. Xéng trong khoang 10-15 phat
hodc dén khi ra mé hoi déu, sau d6 lau kho va nghi ngoi.

5.1.2. Xong hoi bang budng xéng hoi:

Xoéng hoi bang budng xong hoi 1a phwong phép dua co thé vao mot khéng
gian kin (bUOng hodc phong x6ng) duot tao hoi nong bang hoi nudc (xong uét)
hoic tia hong ngoai/da nong (x6ng kho), doi khi két hop thao dugc hoic tinh

dau, dé nhiét d6 va do am tac dong toan than, gilp gian no 15 chan long, ting
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tuan hoan mau, dao thai mé hoi va thu gian. Pac diém cia budng x6ng hoi: Kin
va gitr nhiét tét: giup hoi nong lan toa déu quanh co thé. Kiém soat nhiét do va
thoi gian: thuong co bang diéu khién dién tir hodc hé théng canh nhiét. Cac loai
budng x6ng phd bién: Budng x6ng hoi uét. Budng xéng hoi kho, budng xong
thao duoc — két hop hoi nong vdéi tinh dau hozc 14 thude...

5. 2. Xong hoi thudc cuc bd:

La phuong phap st dung hoi néng tir nuéc nau véi cac loai thao duoc
hoac thuoc dong y dé tac dong chi vao mét vung nhat dinh cta co thé (nhu tay,
chan, mat...), nham ho tro luu thong mau, giam dau, chong viém va thu gian tai
vung do.

5.2.1. Xong hoi bang noi thudc xong:

Gidng nhu x6ng hoi thudc toan than, nhung chi tap trung vao mét vung
co thé bi bénh, Vi duy: Xong tay bang ndi 14 ngai ctiru dé giam t& moi khdp. Xong
chan bang gimg va mudi dé 1am 4m co thé va dé ngi. Xong mat véi sa, chanh,
bac ha dé thong thoang 16 chan 16ng va hd tro tri muyn...

5.2.2. Xong hoi bang may xong hoi:

La phuong phap sir dung may tao hoi néng (c6 thé 1a may xong uét hoic
may xong kho) két hop thao dugce, tinh dau hodc thuéc dong y dé tao ra hoi
noéng mang dugc tinh, sau d6 dan hoi nay vao budng xong hoac 1éu xong. Hoi
nong va tinh chat thuéc tdc dong toan bd hodac mdt phan co thé giup gian no 16
chan 1ong, thuc day tuan hoan mau, dao thai mo hoi, gidam dau nhtrc va thu gian.

Pic diém: Chi can cho thudc hodc tinh diu vao khay/tai chira ctia may.
Dicu chinh dugc nhiét do va thoi gian: An toan hon so véi xong thu cong.Gilr
hoi 6n dinh: Hoi thudc lan téa déu va lau hon. Pugc ung dung: Dung ¢ spa,
phong xong gia dinh, hodc co s& tri liéu y hoc co truyén...

5.3. Liéu trinh diéu tri: Tuy theo tinh trang bénh ly, thiy thudc c6 thé
chi dinh x6ng 1 - 2 1an / ngay, 01 li€u trinh x6ng tu 3 - 5 ngay, c6 thé thuc hién
nhiéu liéu trinh lién tuc.

6. Theo ddi va xir tri tai bién

6.1. Theo dBi: Toan trang ngudi bénh, mach, nhiét do, huyét ap, ...

6.2. Xir tri tai bién

- Hoa mat chong mit, mét méi: nghi ngoi, bu nuéc dién giai.

- Shock: xir tri theo phac d6 chong shock.

- Bong: xur tri theo phac do.
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B. THUC HANH ) ‘
KY THUAT XONG HOI THUOC Y HQC CO TRUYEN

1. Chuén bij
a. Nhan lue:

- 01 ‘Béc si hodc Diéu dudng dugc dao tao vé YHCT huéng dan thuc
hanh; 01 diéu dudng (tro giang)

- Hoc vién: 20 - 50 hoc vién (chia nhom 5 nguoi)
b. Chuén bi dung cu:
- Phong thu thuat riéng biét, budng x6ng kin gio, budng xong hoi chuyén dung.

- Thudc xong la dugc ligu, thudc cod truyén, tuy theo tinh trang bénh 1y cua
nguoi bénh ma thay thuoc co6 chi dinh phu hop.

- M6t n6i1 (xoong) ¢o nap, nude viua du dé nau nudc xong.
- May x6ng thudc co truyén, ...
- Ga y t&, ong chyp mat 01 chiéc dé ngudi bénh trum hodc chup khi xong.

- Khin khé thdm nude 02 chiée dé nguoi bénh lau khod ngudi sau khi xong (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 4o sach 01 b dé nguoi bénh thay sau khi kho nguoi tiy ting chi dinh
x0ng bd phan hodc toan than.

- Budng x6ng kin gi6, budng xong hoi chuyén dung.
- 01 panh, 01 tai dung thudc xong.

- Hop chéng Shock; thudc bu nudce, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thanh g6 dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khudy ndi nude xong.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

Xong hoi bang néi xéng Xong hoi bang buong xong

87



‘* ‘ o= { ‘ g
L) N t.i*:_’y

X’ong hmrbciné mdy theo w‘tg | Xéng hoi thuéc bang giwong xéng

c. Bang kiém: (phu luc kém theo)
2. To chirc thwe hanh:

- Bac si (diéu dudng duoc dao tao vé YHCT) lam miu, giai thich céac
budc, 1am theo bang kiém

2.1. Xong thudc toan than
2.1.1. Xong hoi bang ndi thudc xong

Buorc 1: (;hurfln bi ngudi bénh: Bac sy, diéu dudng giai thich cho nguoi
bénh va hudéng dan ngudi bénh méac trang phuc phu hgp cho x6ng thudc

Bugc 2: Chuan bj dung cu: Thudc xong la dugc licu, thudc ¢
truyen Mot n01 (xoong) co nap, nudc vua du dé nau nudc xong hodc May xong
thudc cb truyén, ...Ga Y. té, bng chup mit 01 chiéc dé nguoi bénh tram hodc chup
khi x6ng. Khin kho thdim nudc 02 chiée dé ngudi bénh lau khd nguoi sau khi
x6ng, quan 4o sach 01 bd dé ngudi bénh thay sau khi khd nguoi tuy ting chi
dinh xong b phan hodc toan than. 01 panh. 01 ti dung thudc xong. Hop chéng
Shock; thudc bu nudce, dién giai, Nudc mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac. Thanh go
dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khudy noi nudc xong néu x6ng bang noi,
thudc tri bong (panthenol, ...).

Buwée 3: Cho thudc x6ng vao ndi d6 nudc ngap thudc khoang 2cm, diy
vung kin. Pun s61 thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phat.

Buéc 4: Dit ndi nudc x6ng vao vi tri xong trong budng xo6ng. Bé khin
kho va quan ao sach bén canh nguoi bénh. Nguoi bénh mdc quan 4o 16t, ngoi
trude noi xong, su dung ga y t€ trum kin toan than.

Buwée 5: Mo niap vung cho hoi thude bdc ra tir tir vira voi stc chiu dung
cua co thé. Vura hit thé sdu hoi nude thude, vira dung dung cu khuay noi thudc
x0ng cho hoi thudc boc 1én. Ngoi xong cho dén khi thay mo hoi & dau, mat, co,
nguc, lung toat ra thi ding x6ng, thoi gian khoang 15 - 20 pht.

Buwiée 6: Lay khin kho lau kho toan than. Thay quan 4o khé sach.
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2.1.2. Xong hoi bang budng xong hoi (Cac budc chuan bi giéng xong
thudc bang ndi va c6 mdt soé luu y sau:

- Cho thudc ¢ truyén vao may xong hoi, dat ché do thich hop.
- Bé khin kho va quan 4o sach ctia ngudi bénh canh budng xong.
- Nguoi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trong budng xong hoi.
- Thoi gian xong khoang 15 - 20 phdt.
- Coi bod quan 4o udt.
- L4y khan kho lau toan than.
- Mic quan 4o kho sach.
- Chu y gitr 4m, tranh gi6 lanh dot ngot.

2.2. Xong hoi thudc cuc bd (Cac budc chuan bi gibng Xong hoi bang ndi
thudc xong)
2.2.1. Xong hoi bang ndi thube x6ng
- Bé khin kho va quan 4o sach bén canh ngudi bénh.
- Nguoi bénh boc 16 ving tri lidu trude ndi xong, st dung ga y té trim kin ving
tr1 ligu.
- Hudng dan nguoi bénh ty didu chinh khoang cach tir ndi xong t6i vi tri ton
thuong cho phu hop véi stic chiu dung cua co thé.

- X6ng cho dén khi thdy mo6 hoi & ving tri liéu hodc xong khoang 15 - 20 phdt
thi dumg xong.

- LAy khan kho lau viing vira xong.

- Huong dan ngudi bénh ngdi nghi 10 - 15 phut trude khi di ra ngoai, cha ¥ giir
am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rira ndi xong.
2.2.2 Xong hoi bang may xong hoi
- Cho thudc xong vao may xdng hoi, dit ché do thich hop.

- Mo nap may xong, cho tai thudc xong va nudc nong vira da (1,5 - 2 lit) vao
trong may, day chat nap may xong.

- Nguoi bénh bde 10 vung tri liéu ngdi hodc nam phu thudc vao vi tri can xong
hoi thudc.

- biéu chinh khoang cach x6ng pht hop, hudng hoi thudc vao ving tri liu tir tir
vira véi stic chiu dung ctia co thé nguoi bénh.

- X6ng cho dén khi thdy md hoi ¢ ving tri liéu hodc xong khoang 15 - 20 phut
thi tat may xong.

- LAy khan kho lau viing vira xong.
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- Huong dan ngudi bénh ngdi nghi 10 - 15 phut trude khi di ra ngoai, cha ¥ giir
am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rira may xong.
3. Chi tiéu tay nghé:

- Gido vién phan nhém hoc vién phan nhom thuc hanh c6 gido vién, tro
giang hudng dan, chinh stra thao tac cho hoc vién.

- Théo lufn, giai dap thic mic trong qua trinh thyc hanh.
- P4nh gia nhan xét budi thuc hanh.

- Mbi hoc vién thuc hanh 1- 2 1an tai 16p

- Panh gia theo bang kiém quy trinh ki thuat

C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 1-4.

Cau 1. Muc dich chinh cta xong thudc 1a:

A. biéu tri bénh ngoai da
B. Tang tiét mo hoi, hd tro giai cam, trir phong han

C. Giam can nhanh chong

D. Lam dep da

Cau 2. Khi tién hanh xong hoi toan than, thoi gian xong thuong kéo dai:
A.5-10 phuat C. 20 - 40 phat
B. 10 - 20 phat D. Trén 1 gio

Cau 3. Thudc dung trong xong hoi thuong gom:
A. Céc vi thudc c6 tinh dau, cay 4m
B. Céc loai hoa qua tuoi
C. Thuc pham giau vitamin C
D. Nudc mudi sinh 1y
Cau 4. Poi tuong khong nén xong hoi thudce:
A. Nguoi bi cdm mao phong han
B. Nguoi sot cao mat nude nhiéu
C. Nguoi dau nhue khép do lanh

D. Nguoi mét moi nhe
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2. Hay xac dinh ding sai bing ciach danh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao c6t B cho ciu sai tir cCAu 5 dén ciu 8:

Cau Noi dung A | B

5 | Xong thudc chi c6 thé thyc hién bang ndi xong.

6 Trudc khi xong, can kiém tra chéng chi dinh va huéng
dan nguo1 bénh cach tho.

7 Xong hoi thude toan than cé thé gy tut huyét 4p ¢ nguoi
huyét ap thap.

8 Sau khi x6ng, nén tam ngay bang nudc lanh dé giit nhiét

3. Cau héi tu luin ngin

Cau 9. Néu it nhat 3 chi dinh cta xong thudc

Cau 10. Trinh bay 6 budc co ban ctia quy trinh x6ng hoi thudc toan than.
Cau 11. Ké tén 5 vi thudc thudng dung dé xong giai cam.

Cau 12. Trinh bay 3 tac dung chinh ctia xong hoi thudc d6i voi co thé.
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Phan Phu luc

) ~ BANGKIEM )
KY THUAT XONG THUOC BANG MAY (0D 5480)
STT CAC BUOC TIEN HANH Pat Cg::[a
Chuan bj pgu’(‘wi thug hién:‘ Bac si, ky thuat vién, diéu‘ dudng duogc
1 | dao tao vé y hoc co truyen cé ching chi hanh nghé khdm chira
bénh theo quy dinh cia luat Khdm bénh, chira bénh.
Chuén bi nguoi bénh: Bac sy, diéu dudng giai thich cho nguoi
2 | bénh va huéng dan ngudi bénh mac trang phuc phu hop cho x6ng
thudc
Chuan bi phuong tién: Thudc dé xo6ng, n61 hodc May xong thudc
3 cO truyén, ...Ga y t&, khan kho, quan 4o sach, 01 panh. Hop chong
Shock; t,hu(A)C bu nudc, dién giai, NI‘I(')’C mudi sinh 1y 0,9%, bong,
gac, thuoc tri bong (panthenol, ...).Pay da dung cu theo quy dinh
4 | Cac budc tién hanh:
4.1 | Cho thudc xdng vao may xong hoi, dit ché do thich hop.
M0 nap may xong, cho tai thuéc xong va nudc nong vira da (1,5 -
4.2 N ARl 1<y ks A
2 lit) vao trong may, day chat nap may xong.
43 I\{gudi bénh boc lrcf) vung tri li¢u ngdi hodc nam phu thude vao vi tri
' can xong hoi thudc.
Diéu chinh khoang cach x6ng phu hop, huéng hoi thuoéc vao vung
4.4 CliA o o o, : ; 2 N
tri li€u tur tr vira véi stre chiu dung cua co thé ngudi bénh.
Xong cho dén khi thay moé hoi & vung tri liéu hodc xong khoang 15
4.5 et 2 g A
- 20 phut thi tat may xong.
46 Trong qua trinh xdng theo ddi toan trang, cam giac va phan ung
' cua nguoi bénh
4.7 | Thoi gian theo chi dinh
Két thic diéu tri: Kiém tra lai ving x6ng, lay khan kho lau kho
4.8 A X2 n
toan than. Thay quan &o kho sach.
Huéng dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phuat trude khi di ra
4.9 iy, e k . g A A
ngoai, chu y gilr am, tranh gio lanh dt ngdt.
410 Thu don dung cu, ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai

thude, dich vu ky thuat

Tong
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BANG KIEM
KY THUAT XONG THUOC (9P 5480)

STT CAC BUOC TIEN HANH Pat Cg:’ta
Chuan bi\ngu’c‘ri th}_IC hie::n: Bac si, ky thuat vién, ‘diéu dudng duoc

1 | dao tao vé y hoc co truyén c6 chiang chi hanh nghé khdm chira bénh
theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira bénh.

9 Chuan bi nguoi bénh: Bac sy, diéu dudng giai thich cho nguoi bénh
va huong dan nguoi bénh mic trang phuc phu hop cho x6ng thudc
Chuan bi phuong tién: Thudc dé x0ng, ndi hodac May xong thudc cd

3 truyén, ...Ga y té, khan kho, quan 4o sach, 01 panh. Hop chéng
Shock; ‘ghuoc bu nudc, dién giai, Nu’oc mubi sinh 1y 0,9%, bong,
gac, thudc tr1 bong (panthenol, ...).Pay da dung cu theo quy dinh

4 | Céc budc tién hanh:

41 Cho thudc xong vao noi do nude ngap thudc khoang 2cm, day vung

" | kin. Bun s0i thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phut
Dat n01 nudc xong vao vi tri xong trong budng xong. P& khan kho

4.2 |va quan ao sach bén canh nguoi bénh. Nguoi bénh mac quan 4o phu
hop, ngdi trude nodi xong, s dung ga y té trum kin toan than.
43 Mo nap vung cho hoi thudc bdc ra tir tir vira véi sac chiu dung cua

" | co thé. Vira hit tho sau hoi nuéc thudce

4.4 | Dung dung cu khudy noi thuéc xong cho hoi thubc boc 1én

45 Xong cho dén khi thay mo hoéi ¢ dau, mat, ¢o, nguc, lung toat ra thi
| dung x6ng, thoi gian khoang 15 - 20 phut.

46 Trong qua trinh x6ng theo ddi toan trang, cam giac va phan tng
"~ | cua nguoi bénh

4.7 | Thoi gian theo chi dinh

48 Két thuc diéu tri: LAy khin kho lau kho toan than. Thay quan 4o kho
" | sach.

4.9 | Kiém tra da ving diéu tri vira xong

410 Thu don dyng cu, ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai

thudc, dich vu k§y thuat

Tong
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BAI 11: ]
KY THUAT CHUOM NGAI

Bién sogn: CN. Chu Thj Kiéu Ngan

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc nguyén ly tac dung cua chwom ngai.
2. Liét ké duwoc chi dinh va chong chi dinh.
3. Chudn b; dc”iy du dung cu, nguol bénh va moi truong.
4. Thuc hién thanh thao cdc budc Ky thudt chiwwom ngdi an toan, hiéu qua.

5. Phat hién va xit trf diroc cac tai bién thuong gap.

A.LY THUYET

1. Dai cuong

Chuom ngai ctu 1a dung b phan trén mat dat cua cay ngai ciru sao néng
trén chao hoac noi vai muoi boc lai trong thi vai chuom hoac dap 1én vi tri can
dicu tri dé diéu tri mét so bénh thuong gap nhu: Cam mao phong han, co co do
lanh, dau xuwong khép do lanh.

W

Hinh danh chwom ngai cho nguoi bénh
2. Co ché tac dung

_Nhiét lieu phap: Sic ndng lam gian mach, tang luu luong mau, ting
chuyén hda tai cho, gilp giam dau va giam co cing co.
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Tac dung duoc liéu: Ngai cau chua tinh dau c6 tinh khang viém, giam
dau, lam am Kkinh lac.

Kich thich co hoc: Khi chuom két hop xoa nhe, ting hiéu qua giam dau,
giai phong diém co cung.

3. Chi dinh

- Céac truong hop cam mao phong han.

- Pau co xuong khop: viém quanh khép vai, thodi hoa cot séng, dau lung,
dau c6 vai gay.

- Pau bung kinh, réi loan tiéu hoa do han.

- Liét mém sau tai bién, phuc hoi chiic nang.

- Mot sb chimg dau man tinh do lanh.

4. Chdng chi dinh

- Vung da loét, bong, nhiém triing.

- Nguoi bénh sét cao, viém cap.

- Nguoi ¢6 bénh ly cam giac (mét cam giac dau/nong lanh).

- Phu nit ¢6 thai (tranh chuom ving bung, that lung).

- Di ¢tng v&i ngai ciu hozc thanh phan thude.

5. Chuan bi

5.1. Ngwoi thuc hién:

Béc s¥, y s, luong y, ki thuat vién dugc dao tao vé y hoc co truyen cd
churng chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cua luat Kham chira bénh.

5.2. Nguyén liéu va dung cu:

- Bo phan trén mit dat cia cay ngai ctu tuoi 200- 300g hoac kho (sao
nong, tron muoi hat).

- Givong tha thuat hodc givong diéu tri.

- Khan vai boc ngai.

- Tai chuom/bao chuom hodc khan sach day.
- Gang tay y té.

- Bép dién/ ndi hap dé lam nong.

- Nhiét ké hong ngoai (do nhiét bé mat).

- Thudc tri bong ( panthenol.....)

5.3. Ngwoi bénh:
Giai thich muc dich, tac dung, cam giac khi chuom ngai.
Tu thé thoai mai, ving diéu tri dugc boc 16.
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5.4. Nhan vién y té:
Mang trang phuc bao hg, rira tay, deo gang.
6. Cac buéc tién hanh
Buéc 1: Kiém tra ho so & chi dinh
- Béi chiéu tén, tudi, ving chudm ngai, thoi gian.
Buwéc 2: Chuan bi ngai - Sao ndng cuing mudi hat hozc thudc bic theo y
Iénh, dam bao nhiét do 45-50°C.
Buwoc 3: Tién hanh chuom:
- bat 16p khin mong trén viing can chudm ngai.
- bat ti ngai ndng Ién, kiém tra phan ¢ng da sau 1-2 phuit.
- Duy tri 15-20 phut, thay ngai khi ngudi.
- C6 thé két hop xoa bop nhe nhang quanh ving chuom ngai.
Buéc 4: Két thic - Nhac ngai ra, lau kho ving da, kiém tra, huéng dan
nguoi bénh nghi ngoi.
- Liéu trinh: Chuom 10-20 phit/1an,1-2 1an trén ngay, tdy thudc vao vi tri,
tinh trang bénh Iy va thé trang nguoi bénh.
- Mot liéu trinh diéu tri tir 5-10 ngay,tly theo muc d6 va dién bién cua
nguoi bénh, ¢ thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.
7. Theo dbi & xir tri tai bién
7.1. Theo dbi:
- Cam giac nong, tinh trang da, phan tng toan than.
- Tai bién thuong gip: Bong da, di tng, chdng mat.
72Xt o
- Ngurng ngay néu da do rat/bong, chuom mat va boi thuoe chong bong
nhe.
- Néu di img: Ngung diéu tri, boi thudc chong dj tng.
- Néu chéng mat: Cho nam nghi, do huyét ap, theo dai.
8. Luu y an toan

- Luén kiém tra nhiét trude khi dat 18n da.
- Khong dé€ treé em, nguoi gia yeu tu chuom ma khong giam sat.
- Khong chuom qua 30 phat moi lan.
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B.THUCHANH
KY THUAT CHUOM NGALI

1. Cong tac chuin bi

1.1. Pia diém thuc hanh:

- Tai 16p hoc hoic tai budng bénh (hoic phong thu thuat)
- Co giwong bénh sach sg, c6 dua anh sang.

- Co rém che (hoac Lid6; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguai bénh.
1.2. Dung cu, phwong tién:

- Giuong bénh hoic ghé ngdi

- Ngai ctru néng boc bang tai nilon.

- Con 70- 90d6

- Khéan bong,nilon va cac dung cu can thiét khac.

1.3. Nhan lwc:

- S0 lugng giang vién: 01 Bs vé chuyén nghanh y hoc cd truyen (Bicu
duong, ky thuat vién dugc dao tao vé chuyén nghanh)

- S6 lugng tro giang: 01 ( diéu dudng, ki thuat vién).

- Sb hoc vién: 20-50 hoc vién (chia 5 hoc vién/ 1 nhém)
1.4. Cong cu day - hoc:

- Tai liéu khod hoc ( Noi dung budi thuc hanh)

- Bang kiém quy trinh k¥ thuat

2. Tién hanh budi thuc hanh

2.1. Tién hanh thwe hién:

- Giang vién giang vé noi dung bai thuc hanh

* Noi dung cac bwoc quy trinh:

Buwéc 1.Chudn bj:

- Noi diéu tri: C6 giwong hoac ghé ngoi sach s&, di anh sang, dam bao
riéng tu cho Nguoi bénh.

- Dung cy, phuong ti¢n:

+ Phong thu thuat

+ Goi, ga trai giwong

+ Ngai ctru néng boc bang i nilon.
+ Con 70- 90 d6

+ Khian bdng,nilon va cac dung cu can thiét khac
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- Nguoi thuc hién:

+ Béc sy, diéu dudng, ky thuat vién duoc cap chimng chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé khdm bénh, chira bénh..

+ Nguoi thuc hién mang trang phuc theo quy dinh, rira tay thuong quy.
- Nguoi bénh: Nguoi bénh dwoc nghi ngoi 15 phut truéc khi tién hanh

diéu tri.

- H6 so bénh 4an theo qui dinh

Buwée 2: Cho ngwoi bénh & tir thé thich hep

- Tu thé ngudi bénh Nam hozc ngoi

- Tha long, thu gidn co thé

Buwéc 3: Tién hanh

- bat 16p khian mong trén ving can chuom.

- bat tGi ngai ndng Ién, kiém tra phan ¢ng da sau 1-2 phuit.

- Duy tri 15-20 phut, thay ngai khi ngudi.

- C6 thé két hop xoa bop nhe nhang quanh ving chuom.

, - Buwgc 4: Kiém tra phan ng cua bénh nhén trong qué trinh ctiiu (cam giac
am, khéng bong rat).

- Buoc 5: Két thic - Nhac ngai ra, lau kho ving da, kiém tra, huéng dan
nguoi bénh nghi ngoi.

- Bwéc 6: Thu don dung cu va ghi hd so chim soc.

* Giang vién phan nhém hoc vién phan nhom thyc hanh c6 giang vién, trg
giang hudng dan cho hoc vién. (Tai lop hoc hoac tai buong bénh)

- Thao luan, giai dap thac mac trong qué trinh thuc hanh.
- Panh gia nhan xét budi thuc hanh.

3. Chi tiéu thuc hanh:

- Mdi hoc vién thyc hanh 2-31an

- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 1-5.

Cau 1: Chuom ngai thudc nhom phuong phép nao trong y hoc ¢b truyén?
A. Noi khoa
B.Vat ly tri liéu — phuc hdi chtic ning
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C.Cham cuu

D. Dudng sinh

Cau 2: Thanh phan thudng sir dung trong chudm ngai 1a:
A. La ngai ctru, mudi, gimg
B. L4 bac ha, mudi, duong
C. La ché, girng, mat ong
D.Toi, gung, sa
Cau 3: Thoi gian chudm ngai thong thuong cho mot ving co thé 1a:
A.5-10 phat C. 30 - 40 phut
B. 15 - 20 phut D. Trén 1 gio
Céau 4: Muc dich chinh ctia chuom ngai la:
A. Giam dau, gidn co, ting tuan hoan tai chd
B. Gidm can
C. Lam dep da
D. Piéu tri viém phoi
Cau 5: Khi chudm ngai, dé tranh bong can:
A. Chudm tryc tiép khi vira sao xong
B. Kiém tra nhiét d6 trudc khi ap 1én da
C. Pap thém nuée lanh

D. Chudm that 1au & mot diém

2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 6 dén 7:

Cau 6: Khi chudm ngai, nhiét d6 tai ving da tiép xtc nén duy tri khoang
tir....dén........ °C dé tranh bong.

Cau 7: Ky thuat chuom ngai thuong ap dung tai cac vung ..., ..., hodc cac
khop bi dau moi

3. Cau hdi ty luan
Cau 8. Néu cac chi dinh va chdng chi dinh cia chuom ngai.
Cau 9. Phan tich cac nguy co tai bién trong chuom ngai va cach phong tranh.
Cau 10. Giai thich co ché tac dung ctia chudm ngai ddi véi dau co — xuong —
khop.
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Phan phu luc

_ BANGKIEM ]
KY THUAT CHUOM NGAI
) . P CHUA
STT CAC BUOC TIEN HANH PAT | paT
1 Chuan bj ngudi bénh: dé nguoi bénh ¢ tu thé thoai
mai, thuan tién tuy vung can dieu tri chuom ngai
5 Chuan bj diéu dudng: Trang phuc bao ho dung quy
dinh, rira tay (sat khuan tay)
3 Chuan bi day du dung cu: Ngai, khan, tai nilon
4 | Bé ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.
5 Boc 16 ving can 1am k¥ thuat
Kiém tra nhiét d9: Chuom thir 1én mu ban tay hoc
6 khan mong dé tranh bong
7 | Bat tai chuom Ién vi tri can tri lidu
Thoi gian chudm ngai khoang 15-20 phut, c¢6 thé
8 | thay/lam nong lai khi ngudi
Quan sat phan Gng cua nguoi bénh, tranh chuom qua
10 | néng gay bong
Nhac ngai ra, lau khé ving da, kiém tra, huéng dan
11 | ngudi bénh nghi ngoi
12 | Thu don dung cu
13 | Ghi chép ho so

Tong
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BAI 12:
KY THUAT PIEN CHAM

Bién soan: Bs CKI. Bé Th; Danh

MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc khai niém va nguyén ly tac dung cua dién cham.
2. Néu duoc chi dinh, chéng chi dinh va tai bién cua dién cham.
3. Thuc hién duoc quy trinh ky thudt dién chadm dung chudn B Y té,

4. Dam bao an toan va hiéu qua trong thuc hanh lam sang.
A.LY THUYET

1. Dai cwong
Pién cham la phuong phéap chita bénh phoi hop giira tic dung chira bénh
cuaa cham ctu va kich thich bang dong dién

Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh nang 6n dinh, an
toan, di€u chinh thao tac d¢ dang, don gian. Kich thich cua dong xung dién c6
tac dung lam gi@m dau, kich thich hoat dong cac co, cac td chuc, tang cuong
dinh dudng cac to chac, giam viém...

2. Chi dinh

- Cac chung liét (liét do tai bién mach mau nég, di chirng bai liét, jiét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh lyc, that ngon, cham té trong
phau thuat...)

- Céc chung dau cap va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau
mo, dau cac khap hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly vé than
kinh...

- Bénh co ning va triéu chiing caa mot s6 bénh nhu réi loan than kinh
tim, mat ngu khong rd6 nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tdo bon, cam
cum, bi tieu chirc nang, nac,...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vd, chap, leo....
- Cham té phau thuat.
5. Chong chi dinh
- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nix 6 thai.
- Tranh cham vao nhitng viing huyét ¢é viém nhiém hoic |6 loét ngoai da.
- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...
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6. Chuan bi
6.1. Ngwoi thuc hién

Bac sy, y sy y hoc cb truyén, luong y duoc dao tao vé chuyén nghanh y
hoc ¢b truyén duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

6.2. Phuong tién

- Kim cham ciu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, duing riéng cho timg ngudi
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.

6.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé nguoi bénh ngdi hozc nam nghiéng .

6.4 Nhan vién y té: Rua tay, mang giang, kiém tra may

e
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Hinh anh dién cham
7. Cac budéc tién hanh
7.1 Tha thuat:
Buoc I:
+ Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c6 do6 dai tuy thudc d day cia co vung dinh cham.
Cham kim vao huyét theo cac thi sau :

Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngdn tré an, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyé¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung
huy¢t vira cham kim, Nguoi thyc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

Buwée 2: Noi day dién tor may vao kim (thuong chon ciip huyét).
Buwoc 3: Diéu chinh tan sd, cuong do:

- Tan s6 (dat tan s6 ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tr 0 dén 150 microAmpe (tily theo murc
chiu dung cua nguoi bénh). Tang tur tr dén khi NB cam giac cang tlrc, rung nhe
tai huyét.

Buéc 4: Giam cuong do vé 0 - tat mdy - théo day - rut kim - sat khuén lai.
Buwoc 5: Ghi ho so diéu tri, theo do1 ngudi bénh sau thu thuat.

7.2. Liéu trinh : Cham ngay 1 1an, Thoi gian: 20- 30 phat /lan .
8. Tai bién va xir tri :
8.1 Theo ddi va tai bién: Theo ddi tai chd va toan than.
8.2 Xir tri va tai bién:
- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, vd mdi hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat.

- Xir ly : Rat kim ngay ,lau md héi, & 4m ,udng nudc ché dudng néng cho
nam dau thap,uong nudc duong am.

- Chay mau khi rat kim: Dung bdng vo khuan an tai chd, khong day.
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_ B. THUC HANH A
QUY TRINH KY THUAT DPIEN CHAM

1. Cong tac chuan bi

1.1. Pia diém thuc hanh:

- Tai phong thu thuat, phong bénh

- Co giuong bénh sach sg, co du anh sang.

- Co rém che (hoac Lid6; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguai bénh.
1.2. Dung cu, phwong tién

- Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bdng, con 70°, kep c6 mau.

1.3. Nhan lwc:

- 01 Bs vé chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc cap ching chi hanh nghé
theo quy dinh cua luat vé khdm bénh, chira bénh.

- S6 lugng tro giang: 01 (diéu dudng)
- S6 nhdm hoc vién: 3 nhém
- S6 hoc vién mdi nhém: 4-5 hoc vién
1.4. Cong cu day - hoc:
_ Tai lisu khod hoc ( N&i dung budi thuc hanh)
- Bang kiém quy trinh k¥ thuat
2. Tién hanh budi thuc hanh
- Giang vién giang vé noi dung thuc hanh
* Noi dung cac bwoc quy trinh :
Buwéc 1.Chudn bj:

- Noi diéu tri: Cé giwong hoac ghé ngdi sach s&, du anh sang, dam bao
riéng tu cho Nguoi bénh.

- Dung cy, phuong ti¢n:

+ Phong thu thuat

+ Goi, ga trai giwong

+ Kim cham ctu vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho timg nguoi
+ May dién cham hai tan s bo, ta.

+ Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

- Nguoi thuc hién:
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+ Béc sy, diéu dudng, k¥ thuat vién duoc cap chimg chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé khdm bénh, chira bénh..

+ Nguoi thuc hién mang trang phuc theo quy dinh, rira tay thuong quy.
- Nguoi bénh: Nguoi bénh dwoc nghi ngoi 15 phut truéc khi tién hanh
dieu tri.
- Ho so bénh 4n theo qui dinh
Buwéc 2: Cho ngwoi bénh & twr thé thich hep
- Tu thé ngudi bénh Nam hozc ngoi
- Tha long, thu gian co thé
Buwéc 3: Cac buéc tién hanh
+ Xac dinh va sat trung da vung huyét
+ Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
Cham kim vao huyét theo cac thuy sau :

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Dac khi” (Nguol bénh cd cdm gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau &
vung huyét vira cham kim, Ngudi thuc hién cam gidc kim mat chat tai vi tri
huy¢t).

+ Noi cac cip day may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sb
bo - t4 cia may dién cham.

* Piéu chinh tan sd, cuong do:
+ Tan sb (dat thn sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sé bo tir 1 - 3Hz.

+ Cuong d6: nang dan cudng do tr 0 dén 150 microAmpe (tiy theo muc
chiu dung cua nguoi bénh). Tang tur tir dén khi NB cam giac cang tlrc, rung nhe
tai huyét.

+ Giam cuong do vé 0 - tit may - thdo day - rat kim - sat khuan lai.
+ Ghi ho so diéu tri, theo doi nguoi bénh sau thu thuat.

Liéu trinh : Cham ngay 1 lan, Thoi gian: 20- 30 phut /1an .

* Giang vién phan nhom hoc vién phan nhom thuc hanh co giang vién, tro
giang huang dan cho hoc vién. (Tai 16p hoc hoac tai buong bénh)

- Thao luan, giai dap thac mac trong qua trinh thuc hanh.
- Panh gia nhan xét buéi thyc hanh

2. Chi tiéu tay nghé:

- Mdi hoc vién thuc hanh 2-3 1an tai 16p
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- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. CAU HOI LUQNG GIA - KY THUAT PIEN CHAM

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho c4c cau
tir 1-5.

Cau 1: bién cham la gi?
A. Cham ctru bang kim thuong.
B. Cham cuu va kich thich bang dong dién.
C. Xoa bop két hop cham cuu.
D. Cham ctu két hop hong ngoai.

Cau 2: Tac dung chinh cua dién cham la:
A. Giam dau, gidn co, diéu hoa than kinh.
B. Giam can, diéu hoa tiéu hoa.
C. Tang can, kich thich an udng.
D. Cai thién tri nhé.
Céu 3: Chi dinh nao sau day phu hop véi dién cham?
A. Liét day than kinh V11 ngoai bién.
B. Phu nit mang thai 3 thang dau.
C. Nguoi co may tao nhip tim.
D. Sét cao co giat.
Cau 4: Thoi gian dién cham mdi lan thuong 1a:
A. 5 - 10 pht. C. 30 - 60 pht
B. 15 - 30 phdt. D. Trén 60 phat
Cau 5: Khi nguoi bénh bi choang trong lac dién cham, budc Xt tri dau tién la:
A. Tang cuong do dong di¢n.
B. Ngirng thu thuat va dit nguoi bénh nam dau thap.
C. Cho udng nuéc lanh.
D. Cham thém huyét.
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2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 6 dén 7:

~Cau 6. Xur tri Vung cham: Tat may dién cham, ................. O -1V mo héi, u
am, uong nude che duong nong, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai
duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

Cau 7. Khi thuc hién kg thuat cham & Thi 2: Pay kim tir tir toi huyét, kich
thich kim cho dén khi dat ......c.coceoe... (bénh nhan ¢ cam giac cang, tuc,
Nang vira Phai, ......ccceovveevevenns & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam
giac kim mdt chat tai vi tri huyét).

3. Cau héi ty luan
Cau 8: Néu 3 chi dinh va 3 chdng chi dinh cua dién cham.
Céau 9: Trinh bay cac budc thuc hién ky thuat dién cham.

Cau 10: Néu 2 tai bién co thé gap trong dién cham va cach xu tri ting truong
hop.

107



Phu luc 1

BANG KIEM
KY THUAT PIEN CHAM
STT CAC BUOC TIEN HANH Pat C;‘;:a

Chuan bj nguoi thyc hién: 1a ngudi duge dao tao‘vé chuyén
nganh y hoc co6 truyén duoc cap ching chi hanh nghe

2 | Chuan bi ngudi bénh: Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, chon
tu the sao cho vung dugc cham dugc boc 16 rd nhat

3 | Chuan bi phuong tién: Kim cham ctu vé khuan ding mot lan,
Khay men, kim c6 mau, béng, con 70°, May dién cham hai tan
s6 bo ta

4 | Cac budc tién hanh:

4.1 | Xac dinh va sat trung da vung huyét

4.2 | Chon kim c6 d6 dai tuy thudgc do day cua co vung dinh cham

4.3 | Cham kim vao cac huyét Bac sy da chi dinh theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tré an, ciang da ving
huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén
khi dat “Pdc khi” (Ngudi bénh ¢6 cam giac cang, tic, ning
vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, Nguoi thuc
hién cam giac kim mdt chat tai vi tri huyét).

4.4 | Kich thich huyét bang may dién cham

- Tan s6 (dat tan s6 ¢6 dinh): Tan sé ta tr 5 - 10Hz, Tansd bo tir 1 -
3Hz.

- Cudng do: nang dan cuong do6 tir 0 dén 150 microAmpe (tly
theo muac chiu dung caa nguoi bénh).

4.5 | Thoi gian: 20- 30 phit cho mot lan dién cham.

4.6 | Kiém tra, theo ddi bénh nhan trong thoi gian luu kim

4.7 | Pua chi s6 caa may vé 0, tat may

4.8 | Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham

4.9 | Gitp bénh nhan tro lai tu thé thoai mai

4.10 | Thu don dung cu, rua tay

4.11 | Ghi thoi gian thyuc hién va ghi phiéu cong khai thuéc, dich vy
Ky thuat

Tong diém
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. Baii3: 0
THU THUAT CHICH LE
Bién sogn: CN. Chu Thj Kiéu Ngan

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dai cuong, chi dinh, chéng chi dinh cta phuong phap
chich Ié.

2. Thuc hién, theo di va xtr tri duoc tai bién ciia phuong phéap chich 1.

A.LY THUYET
1. Dai cwong

Chich 1é 12 phuong phép chira bénh khong dung thude duoc cha ong ta sir
dung tir ngan xwa. Chich (con got 1a Trich) 1a dung kim tam lang hoac kim hao
chdm dam nhe vao huyét hodc chd dam nhét cia ving da & dong huyét hodc
vung dong huyét (noi c6 mau doc r dong), khi rat kim mau tu vot chay ra ngoai.
Lé (con goi la Nhé) 1a véo da 1én, dung kim ddm nhe vao ding diém tu huyét
hodc xuat huyét, mau khong tu chay ra ma phai dung tay nédn cho mau ra. Day la
phuong phap truc tiép loai bo cac chat déc va mau doc ra khoi co thé dé khai
thong cac kinh mach, gitp cho khi huyét duoc diéu hoa.

Ngay nay, thu thuat Chich 1é thuong duoc thuc hién két hop cung phuong
phap Gidc hut chan khong dé dat hiéu qua tri li€u cao

Tha thudt chich 1€ c6 két hop gidc hut chédn khéng



2. Chi dinh

- Chich 1& duoc chi dinh dé diéu tri mot sé bénh toan than ciing nhu tai
cho, tir cac bénh noi thuwong dén cac chirng ngoai cam, cac bénh cap tinh va man
tinh. Hién nay, chich Ié dugc chi dinh trong mot s6 chirng bénh nhu sau:

- Tring phong (giai doan cap), con ting huyét ap (khi khdng cd sin
trong tay thuoc ha ap).

- Mot s truong hop phl né céc chi do viém tic dong mach, viém tac
tinh mach.

- M6t s6 ching dau cap: dau lung, dau than kinh toa...

- TAc tia sira.

- Chip Ieo.

- Pau dau do ngoai cam.

3. Chong chi dinh

+ Nguai bénh cé chi dinh cap cau ngoai khoa.

+ Nguoi bénh dang sét kéo dai hoac mat nudc, mat mau.
+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Bénh wa chay méau, Ngudi bénh suy giam mién dich.
4. Chuan bi

4.1. Ngudi thyc hién: Bac sy, Y sy, luong vy, diéu dudng dugc dao tao vé
chuyén nganh y hoc co truyen duoc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua
phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim tam lang v6 khuan, kim cham ctu vo khuan loai 4 - 6 cm, ding
riéng cho tirng nguoi bénh.

- Khay men, kim c6 mau, bdng, con 70°, gang tay vo khuan.
- B giéc hat chan khéng

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, nam sap hoac ngoi.

5. Cac buéc tién hanh

5.1. Phac db huyét

Tuy theo tng chiing bénh ma Nguoi thuc hién chon phac dd huyét khac
nhau, dudi day xin néu mot s6 phac do chinh.
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- Tring phong (giai doan cap): Thap tuyén, Nhan trung, Thai dwong, 4n
duong.

- Chap leo: Phé du, Nhi tiém (Can nhiét huyét).

- T4c tia stra; Kién tinh, Thiéu trach.

- Pau lung cap: Nhan trung, Hau khé, Uy trung.

- Pau dau do ngoai cam: Khuc tri, Thai duong, 4n duong.

5.2. Thu thuat

Xac dinh va sat triing da viing huyét can chich I&. Nan don cho mau tap
trung ve vung huyét. Dung ngon tay cai va ngon tro tay trai véo bop manh da
vung huyét; ngon cai va ngén tro tay phdi cam kim mét cach chac chan, cham
kim thang géc, manh va dut khoat qua da ding gitta vung huyét. Rt kim ra va
nan mau tu tir, an ém séu vao day diém dau lam cho mau doc trao ra ¢ 1o chich
[€. Nan hét mau doc (mau dé bam) thi sat trung lai vét chich Ié€.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cap tinh: moi ngay chich 1€ 1 - 2 lan, mdi liéu trinh diéu trj tir 5 -
10 ngay, moi lan chich Ié ko qua 10 diem.

- Bénh ban cap va man tinh: mdi ngdy chich 16 mot lan, mot ligu trinh
dieu tri tr 10 - 20 ngay, nguoi bénh nghi 5 - 7 ngay dé dieu tri li¢u trinh tiep
theo

6. Theo dbi va xir tri tai bién

6.1. Theo doi: Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xur tri tai bién

6.2.1. Vung cham

Nguoi bénh hoa mat chéng mat, v md héi, mach nhanh, sic mat nhot
nhat. Xt ly: rat kim ngay, lau md héi, a 4m, uéng nudc ché dudng nong, cho
ngudi bénh ndm nghi tai chd. Day bam céc huyét: Thai duong, Noi quan. Theo
doi sat mach, huyét &p

_ 6.2.2. Méau chay qué nhicu khi rat kim Dung bong kho v6 khuan n tai
cho, khong day, sau d6 dung miéng gac v6 khuan bang ép lai bang bang dinh.
6.2.3. Nhiém triing vét chich 1& Biéu hign bang sung dau tai chd chich I€.
Xu ly: tam ngung viéc chich €, sat trung vung da bi sung bang dung dich con
Iod, dung khéng sinh duong uong.
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B. THU'C HANH _)
QUY TRINH KY THUAT CHICH LE

1. Cong tac chuin bi

1.1. Pia diém thuc hanh:

- Tai phong tha thuat

- Co giuong bénh sach s&, co du anh sang.

- C6 rem che (hoac Lid6; binh phong) dam bao riéng tu cho Nguoi bénh.
1.2. Dung cu, phuwong tién

- Kim tam lang v6 khuan, kim cham ctu vo khuan loai 4 - 6 cm, ding
riéng cho tung nguoi bénh.

- Khay men, kim c6 mau, bdng, con 70°, gang tay vo khuan.
- B6 giéc hat chan khéng
1.3. Nhan lwc:

- S0 lugng giang vién: 01 Bs ve chuyén nganh y hoc co truyén duoc cap
churng chi hanh nghé theo quy dinh cua luat vé kham bénh, chita bénh

- S6 lugng tro giang: 01 (diéu dudng)

- S6 nhom hoc vién: 3 nhém

- S6 hoc vién mdi nhém: 4-5 hoc vién

1.4. Cong cu day - hoc:

- Tai liéu khod hoc ( Noi dung budi thuc hanh)

- Bang kiém quy trinh k¥ thuat

2. Tién hanh budi thuc hanh

Buwée 1: Giai thich thu thuat, cho bénh nhan & tu thé thoai mai.
Buwéc 2: Xéc dinh va sat tring da ving huyét can chich.

Buwdée 3: Nian don cho mau tap trung vao vung huyét

Buwdc 4: Dung ngén tay cai va ngon tro tay trai veo bép manh da ving
huyét; ngon cai va ngon tro tay phai cam kim mot cach chac chan, cham kim
thang goc, manh va dirt khoat qua da dang gitta vung huyét.

Buwéc 5: Rt Kim ra va ndm mau tir tr, 4n ém sau vao day diém dau cho
mau doc trao ra ¢ 16 chich 1€. (dung két hop giac hut chan khong dé dat hi¢u qua
tri li€u cao hon)

Buwée 6: Nam hét mau doc (mau dé bam), sat trung lai vét chich 1é

Buwéc 7: Din do nguoi bénh theo dbi tai chd
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Buwdéce 8: Thu don dung cuy, ghi ho so chiam séc.

2. Chi tiéu thuwc hanh:

- Mdi hoc vién thyc hanh 2-3lan

- Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat.
C. CAU HOI LUQNG GIA

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho c4c cau
tir 1-3.
Caul: Chich I¢ la:

A. Lay mau nhiéu qua tinh mach.
B. Chich nhanh dé liy lvong méu nho qua huyét hoidc tinh mach nong.
C. Cham ctru bang kim thuong.

D. Chich thudc vao tinh mach.

Cau 2: Mot chong chi dinh tuyét dbi caa chich 1é:
A. Bong gan.C. Viém khép gbi.
B. Phu nir c6 thai. D. Pau than kinh toa.
Cau 3: Dung cu khong thé thiéu khi chich 1é:
A. Kim tam lang v6 khuan.
B. Nhiét ké.
C. Kéo cit bang.
D. Dung cu giéc hoi.
2. Phan ty luin
Cau 4: Néu 3 chi dinh va 3 chéng chi dinh ciia chich I1&.
Cau 5: Trinh bay cac budc quy trinh k¥ thuat chich 1é.

CAu 6: Néu 2 tai bién va cach xu tri.
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Phu luc

_ BANGKIEM
KY THUAT CHICH LE
STT CAC BUGC TIEN HANH Dat kgg?g

1 Chuén bj nqui thu’q hién: 1a qguéi duoc dao tao vé ghuyén
nganh y hoc ¢0 truyén dugc cap ching chi hanh nghé

2 | Chuan bj ngudi bénh: Nguoi bénh ndm tur thé thoai mai,
chon tu the sao cho vung dugc chich dugc bdc 10 ro nhat.

3 | Kim tam ling v6 khuan, kim cham ctu vé khuan loai 4 - 6
cm, dung riéng cho timg nguoi bénh. - Khay men, kim co
mau, bdng, con 700, gang tay vo khuan .Kiém tra tinh trang
vO khuan caa dung cu, han su dung

4 | Rua tay mang gang ding

5 | Sat khuan vi tri chich, cho kho tu nhién.

6 | C6 dinh vi tri, dung kim vd khuan chich nhanh, dut khoét
vao huyét hodc tinh mach néng.

7 | Nin nhe dé lay lugng mau can thiét (khéng quéa nhiéu).

8 | Sat khuan lai vi tri sau khi lay mau

9 | Bang vo khuan vung chich

10 | Thu gom kim vao hop an toan ngay sau khi dung.

11 | Giap bénh nhan trd lai tu thé thoai mai

12 | Thu don dung cu,thdo gang, rira tay thuong quy.

13 | Ghi thoi gian thuc hién va ghi phiéu cong khai thudc, dich

vu k¥ thuat

Téng
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Thong tw s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia BO Y t& Quy dinh chi tiét
mot so dieu cua luat Kham bénh chira bénh.

2. Quyet dinh 792/QD-BYT ngay 12 thang 03 nim 2013 cua Bo Y té Quyét dinh
vé viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham cuu.

3. Quyét dinh 5480/QD-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2020 cia BY Y t& Quyet
dinh veé viéc ban hér)h téi‘ liéu chuyén mon Hudng dan Quy trinh ky thuat
chuyén nganh y hoc co truyén.

4. Quyét dinh s6 3553/QD-BYT ngay 14 thang 11 ndm 2025 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan quy trinh vé Phuc hoi chac
nang- tap 1”.
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PAP AN CAU HOI LUQNG GIA

1. Bai 1: ky thuat xoa bop vung
A. Ly thuyét

1. Hay xac dinh diing sai bang cich danh diu (v) vao cdt A cho ciu ding
va vao cot B cho ciu sai tir cau 1 dén ciu 5:

Cau Noi dung A B
Xoa bop nhiam muc dich tac dong I&n hé than kinh. v
2 | Ki thuat xoa bop khéng can su khéo Iéo 4
3 Xoa bop lam tang luu thong mau qua hé mao mach, v
tinh mach
Xoa bop 1am ting qua trinh trao d6i khi qua phoi 4
Nhiém khuan ngoai da van chi dinh xoa bop 4

2. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho céc cau
tir 6-8.

Cau 6: Phuong phap xoa bop KHONG CO tac dung nao dudi day doi voi gan,
co, khop.

A. Lam tang tinh dan hoi cua co, ting dinh dudng cho co nén c6 kha ning
chéng teo co.

B.Lam ting tinh co gidn, tinh hoat dong cua gan, day chiang
C. Thuc day viéc tiét dich trong co, khép va tuan hoan quanh khép
D. Mé réng bién dp ciia khép, gay tén thwong khép, day chang
Cau 7: Phuong phap tu xoa bop co dic diém nao dudi day?
A. Bé phong va chita bénh man tinh
B. Bong tac phai vira sic ,nhip nhang xoa bép truc tiép vao da thit
C . Tu tudng phai chi huy dong tac lam dén dau theo ddi dén day
D.Ca A, B,C
Cau 8: Xoa bop duoc chi dinh trong cac truong hop nao
A. Bong gan, ton thuong day chang va than kinh
B. An than giam dau
C.Giy xwong, trgt Khép dang ¢ giai dogn phuc hoi
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D. Cac truong hop liét
E. Lam giam sy mét moi

3. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 9 dén 10:

Cau 9: Xoa bop 1a xoa ndn cac md cua co thé mot cach khoa hoc va hé thdng
cha yéu duoc thuc hién bang hai ban tay cia newsi diéu tri. Nham tac dong 1én
hé than kinh hé co hé tuan hoan .

Cau 10: Xoa bdp lam giam su cang co sau lao dong,luyén tap
B. Thwc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
2. Bai 2: ky thuat giac hoi diéu tri cac chirng dau
A. Ly thuyét
1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac ciu tir 1 dén 2:

Cau 1. Giac hoi 1a Dang hoi néng hoac bom hut chan khong tao thanh mot ap
suat am trong ong (bau) giac, lam 6ng giac bi hut chdt vao da cho giac.

Cau 2. Gidc hoi qhéng chi dinh ¢ ving da dang viém cip Chén thuwong, vét
thuong nhiem khuan, vét thuong ho.

2. Hay xéc dinh ding sai bang cich dinh diu (v) vao cdt A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir ciu 3 dén ciu 4:

Cau Noi dung A B

Giac hoi gy ra kich thich vat Iy va ap luc nhan tao trong
3 long 6ng giac d¢ giup khi huyt Ivu thong, giam dau, tang v
tuan hoan, phuc hoéi can bang am duong.

Cam giac cang, dau, nong rat ¢ thé xay ra khi thyc hién v

4 thu thuat giac hot

3._Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cii dau v tra loi ding nhat cho cac cau
tir 5-8.
Cau 5. Gidc hoi diéu tri duoc chi dinh khi

A. Ving da dang viém cap

B. Giam cam giac da cam giac néng lanh

C. Pau méi co, khdp, dau lung, thong kinh

D. Nguoi bénh say ruou, tdm than

Cau 6. Thoi gian thuc hién giac hoi
A.1-5phat C. 20 - 25 phat
B. 10 - 15 phut D. 25 - 30 phut
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Cau 7. Céc tai bién co thé xay ra khi thyc hién thu thuat Giac hoi
A. Choang, shock
B. Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc
C. Béng
D. Cd 3 dap an trén
Cau 8. Dau hiéu can phai dirng ngay k§ thuat giac hoi 1a?
A. Da d6 hong nhe C. Nguoi bénh hoi cang tirc
B. DPau rdt, bong nwic D. Vét giac 1én mau tim
Cau 9. Khi thyc hién k¥ thuat giac hoi, budc thao giac thuc hién dang 1a?
A. Giat manh ly ra khoi da theo chiéu thang
B. Xoay nghiéng dng giac va kéo nhanh khoi da
C. An nhe mép dng dé khdng khi vao réi nhdc I1én
D. Cho ly tu nha luc rdi ty roi ra

Cau 10. Mot Bénh nhan nir 40 tudi khi dang duoc diéu dudng thuc hién giac hoi
vung vai canh tay, ngudi bénh cam thay chong mat, buon nén, vd mo hoéi. biéu

dudng can lam gi?

A. Théo ong giac, cho bénh nhan nam dau thap, tiém % ong Adrenalin duéi

da va goi dong nghiép hd tro.

B. Thao éng giac, cho bénh nhan nam dau thap nghiéng dau sang mét
bén, dap chan am, cho uong nwéc am, theo déi mach, nhiér dé, huyet ap,

chudn bj thuéc chéng sock va gei dong nghiép hé tro.

C. Théc 6ng giac, cho bénh nhan nam ngta, 4n nhan trung
B. Thwc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém

3. bai 3: k¥ thuat tap van déng co tro giup diéu tri di chieng bénh
mach mau nao
A. Ly thuyét
1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac ciu tir 1 dén 2:

Cau 1: Van dong c6 tro gitp la loai Vén dong chi déng do chinh nguoi bénh
thuc hién cling véi su hd tro cua ngudi khac cac dung cu tro gip tap luyén dé

cho ngudi bénh hoan thién dugc dong tac van dong.
Cau 2: Cac dung cu tro gilp tap luyén dé cho nguoi bénh Hoan thién dugc
dong tac van dong.

2. Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhat cho cac cau

tur 3-7.

Cau 3. Chi dinh tap van dong cé tro giup
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A. Nguoi bénh dang sét cao
B. Nguoi bénh dang Tang huyét ap
C. Bénh nhan liét, khong tu van dong duoc
D. Bénh nhan giy xuong méi chua cb dinh
Cau 4: Muc tiéu chinh cuaa tap van dong co tro giap la gi?
A. Tang nhip tim ti da, huyét 4p 6n dinh
B. Ngin cung khop, duy tri tim van dong
C. Lam bénh nhan mét, dé ngu, in ngon
D. Lam bénh nhén tang can
Cau 5: Chéng chi dinh tuyét d6i cua tap van dong co trg gidp
A. Bénh nhan mét nhe
B. Gay xuong mai
C. Bénh nhan lo ling
D. Bénh nhan co cung
Cau 6: Bénh nhan c6 dau hiéu nao thi phai nging tap ngay
A. Bung doi
B. Pau tang dot ngot
C. Thé hoi nhanh
D. Khé miéng
Cau 7: Thoi gian tap van dong co tro gidp
A. MJi ngay tap 1 dén 2 lan, mdi lan tap 10 dén 15 phat.
B. MGdi ngay tdp 1 dén 2 lan, méi lan t@p 20 dén 30 phut.
C. Mai ngay tap 1 dén 2 lan, mdi lan tap 45 dén 60 phuit.
Cau 8: Bénh nhan liét ntira nguoi, sau tap 5 phat xuat hién chéng mat, va mo
hoi. Xur tri dung la:
A. Tiép tuc tap dé quen dan
B. Ngang tdp, dat bénh nhan nam va theo ddi
C. Cho uéng nuéc duong roi tap tiép
D. Bo qua vi khong nghiém trong

Cau 9. Bénh nhan Nguyén Vin A, 65 tudi, bi tai bién mach mau nio cach day
3 thang, dan dén liét nira nguoi phai. Hién tai, bénh nhan tinh téo, tiép xdc
dugc nhung strc co chi trén va chi dudi bén phai rat yéu (khdng thé tu nang tay
hoac chan 18n khoi mit giwdng). Bac si chi dinh tap van dong co tro giup dé
duy tri tim van dong khdp, ngin ngira teo co va ctng khép, cling nhu kich
thich kha ning phdi hop véan dong.

Cau hoi tinh hudng:

1. Ban sé giai thich muc dich ciia bai tdp vin dong co treg' gidp cho bénh
nhén va ngwoi nha nhw thé nao dé ho hep tac?

TRA LOI: Cach giai thich cho bénh nhan (ngan gon — dé hiéu)
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“Bai tap nay giup cac khdp va co cia minh khéng bi cing, khong bi teo di khi
nam lau. Nho duoc cir dong thudng xuyén, méau luu thong tot hon, giam dau,
giam té bi va gitp co thé phuc hoi nhanh hon. Du anh/chi chua tu ctr dong
duoc, nhung viéc toi hd tro cir dong gitp anh/chi s& giir cho co — khap ludn
mém mai va sin sang dé sau nay anh/chi tu van dong lai tét hon.”
Giai thich k§ hon néu bénh nhan muén hiéu rd
“Khi minh bi yéu hoac liét, co thé it van dong nén co va khép sé dé bi
Co cung, teo co hodc dau. Bai tap van dong coO tro giup gitp: Gitr khop cur
dong tot, khdng bi ctng. Giit strc co, han ché teo co. Méu luu thong tot hon,
giam nguy co loét. Giam cam giac dau va co ctg.Gitp co thé phuc hoi nhanh
hon va chuén bi cho viéc tap chi dong sau nay.”
2. M0 td cdc buéc chudn bi (nguoi bénh, nguwoi diéu tri, dung cu) truéc khi
tien hanh bai t@p gap/duai khap vai bén phdi cho bénh nhan.
- Nguoi bénh: Puoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc do, thoi gian, ky
thuat tap van dong chu dong co tro gidp thu dong.
- Nguoi diéu tri: Bac si Phuc hdi chirc nang, ky thuat vién, diéu dudng va
nhimg ngudi da dugc huéng dan thanh thao, dugc dao tao chuyén khoa.

- Dung cu: Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro gitp
(Gbi, ga trai giwong, phong tha thuat, goi, ga trai giwong, con sat trung...)

3. Trong qué trinh td@p, néu bénh nhdn kéu dau ting ¢ khép vai, ban sé xi ly
tinh huéng nay nhw thé nao?

- Ngung tap, ngung cac dong tac dang thuc hién

- Giir tay, vai bénh nhan ¢ tu thé thoai mai, khong gay thém dau bénh nhan

- bong vién giai thiqch, hoi bénh nhan thém veé vi tri dau, muc do dau, xac
dinh nguyén nhan, kiém tra vung vai c6 sung nong, do...kiém tra tam van
dong thu dong nhe nhang néu dau do di chuyén ngung ngay

- biéu chinh bai tap

- Theo d6i sau khi xur tri.
Cau 10: Ba Tran Thi B, 75 tudi, phai nam vién diéu tri viém phoi kéo dai
trong 2 tuan. Sau khi tinh trang hd hap on dinh, ba B cam thay rat yéu, khdng
thé tu ngdi diy hay budc di. Bac si yéu cau ky thuat vién vat Iy tri liéu hudng
dan céac bai tap van dong co tro gilp tai giuvong.

Cau héi tinh hudng:

1. Ky thuat vién s& thyc hién nhitng bai tap van dong c6 tro giup nao phu hop
cho ba B dé¢ tap trung vao cac nhom co chan va than minh?
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- Gap - dudi gbi co tro gitip KTV nang nhe cang chan, gap gbi vé phia mong
trong gioi han chiu dugc — dudi thang. ‘
Tac dung: duy tri bién do khdp goi, hoat hoa co tir dau dui & co gan kheo.

- Gép - du,(:)i hang c6 tro gip Mot tay KTV d& got chan, tay kia d gbi — nang
dui 1én (gap hang) ré1 dua xudng (duoi hang).
Tac dung: tang hoat dong co dui, co mong.

- Dang - khép chan c6 trg giup KTV dua chan bénh nhan sang ngang — dua vé
gitra. )
Tac dung: kich hoat co dang va co khép dui, cai thi¢n kiém soat than duoi.

- Xoay ¢6 chan + gip - dudi ban chan Xoay c¢6 chan theo vong tron; gip ban
chan lén va xuong.
Tac dung: tang tuan hoan, ngan huyét khoi tinh mach sau (DVT).

- Co co tinh - pht hop khi bénh nhén rat yéu
« Siét co dui: Bénh nhan ép gdi xudng giudng trong 5-7 giay.

« Siét co mong: Co chit hai bén mong 5-7 gidy.
Tac dung: Gilp tang sirc manh ban dau ma khong can van dong nhicu.

2. Lam thé nao d¢ dam béo an toan cho ba B trong qué trinh tap luyén, dc biét
14 khi chuyén tir tu thé nam sang ngoi day co trg giap?

Budc 1: Tao tu thé nira nam — nira ngdi (semi-Fowler) trudc
« Nang dau givong 1én 30-45°.
« Giup bénh nhan thich nghi dan, tranh tut huyét ap dot ngot.
o Quan sat mit tai, lanh mo héi, thd nhanh, SpO: giam.
Budc 2: HO trg bénh nhan lan sang 1 bén
o Mot tay gilt vai, mot tay giit hong.
« Lan nhe nhang dé tranh xoén cot song.
«  Giir bénh nhén trong tu thé lin vai gidy dé diéu hoa huyét ap.
Budc 3: Chuyén sang tu thé ngdi day
o Tay trai KTV d& vai — lung trén, tay phai d& hong/that lung.
« Dong thoi ha chan bénh nhan xudng mép giudong dé tao déi trong.
« Nang than bénh nhan Ién tu tir, khong giat manh.
Budc 4: On dinh tu thé ngoi
« Luon giir it nhat mot tay & nguoi bénh dé dé phong nga.
« Duy tri ngdi 1-3 phut trudc khi tap bat ky bai nao.

« Theo ddi: Chong mit — dung lai, cho bénh nhan nim nghiéng. SpO: <
92% — tam ngung. Nhip thé tang nhanh — nghi.
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B. Thuc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
4. Bai 4: k¥ thuat ngam thuac y hoc co truyén bd phan
A. Ly thuyét
1. Hay dién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cac ciu tir 1 dén 2:

Cau 1. Theo y hoc ¢6 truyén ngam thudc 13 ding nuwdc sic hodc hdm cac thude
co truyén dé ngdm vung co thé dé phong bénh va chita bénh.

Cau 2. Ngam thudc chong chi dinh Tré em, nguoi gia sa sit tri tué

2. Hay xac dinh ding sai bing cich dianh diu (v) vao c¢ét A cho ciu ding
va vao cot B cho ciu sai tir cAu 3 dén cau 4:

Cau Noi dung A B

Ngam nuéc thude thuong dung cac thude co tac dung giai
3 biéu, khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét, tiéu viém, | v/
luu thong kinh lac

Bong do nudc qua nong co thé xay ra khi thyc hién tha v

4 Ap o A 2
thuat ngdm thuoc

3._Anh/chi hdy khoanh tron vao chir cai dau v tra loi diing nhat cho cac clu
tir 5-8.

Cau 5. Ngam thuéc YHCT bo phan khong duoc chi dinh khi
A. Bénh ngoai da: viém da di #ng, té dia, nam, cham,...
B. Vét thuong ho.
C. Vét thuong nhiém khuan.

D. Tri, nut ké hau moén, viém phén phy, sa sinh duc, sa truc trang,....
Cau 6. Thoi gian thuc hién ngam thuéc

A. Ngam thuéc 10 - 15 phat/lan, 1 lan/ngay

B. Ngam thuéc 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 ldn/ngay

C. Ngam thudc 30 - 40 phat/lan, 1 - 2 lan/ngay

D. Ngam thudc tuy theo so thich ciia ngudi bénh
Cau 7. C4c tai bién co thé xay ra khi thyc hién tha thuat ngam thudc

A. Bong do nudc qua nong C. M¢ét moi, chong mat

B. Dj tng v&i thuc ngam D. Gom cd 3 ddp dn trén
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Cau 8. Mot Bénh nhan nir 40 tudi sau khi diéu dudng thuc hién ki thuat ngam
nudc thuoe, nguoi bénh ¢ vét thwong ¢ mu ban chan. Biéu dudng can lam gi?

A. Lam sach Vét thwong bang nwéc muéi sinh ly va thuéc sat trang,
bdng bo lai cho ngwoi bénh

~ B. Theo ddi mach, nhiét d¢, huyét &p, chuan bj thudc chong sock va goi
dong nghiép ho tro.

C. Huéng dan nguoi bénh xt tri vét thuong va Pua thude cho ngudi bénh
tu boi thém & phong bénh.

D. Ca 3 dap an trén déu ding
Cau 9. Bénh nhan c6 tién sir dai thao duong type 2, loét ban chan d6 1, bac si
YHCT xem xét cho ngam thuéc hoat huyét. Chi dinh phi hop nhat 1a:

A. Ngam chan nudc thudc that nong dé ting tuan hoan

B. Khong ngam thudc vi nguy co béng va nhiém tring

C. Ngam thudc binh thudng nhu ngudi khoe

D. Ngam thudc kém xoa bop manh
Cau 10. Bénh nhan liét nira nguoi sau dot quy mudn ngam tay bang thude
YHCT dé giam co cung. Khi di ngam, bénh nhan kéu té tang 1én va tai mat.
Hudng xir tri tot nhat:

A. Tiép tuc ngadm vi day 1a phan mg binh thuong

B. Ngarng ngam, kiém tra huyét dp va dwong huyét

C. Pha thém thuéc vao cho bot té

D. Tang nhiét do nudc ngam
B. Thuc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém

5. Bai 5: ky thuat xoa bop bam huyét diéu tri liét than kinh so vii
ngoai bién
A. Ly thuyét
I. Tra loi cau héi ngan
Cau 1. Néu cac trieu chting cua liét day than kinh sé VII ngoai bién?
Cau 2. Néu cach xu tri c4c tai bién trong Xoa bop bam huyét diéu tri liét than
kinh s6 VII ngoai bién?

2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 3 dén 4:
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Cau 3. Miéng méo vé bén lanh, Léch nhén trung vé bén lanh, mat hodc mo nép

nhén tran, mat hodc mo rinh miii ma Bén liét
Cau 4. Chi dinh Xoa bop bam huyét Céc trudng hop liét than kinh s VII ngoai
bién Do lanh do viém, do sang chan.

3. Hay xdc dinh ding sai bang cich dinh diu (v) vao cot A cho ciu diing
va vao cot B cho ciu sai tir cau 1 dén cau 5:

Cau Noi dung A

Khi thyc hién k§ thuat Xoa bép bam huyét diéu tri liét v

> than kinh s6 VII ngoai bién cho ngudi bénh ngdi

Nguoi bénh cé biéu hién miéng meo, mét bén 1iét nhim
6 kin s€ tuong Umg véi cac tricu ching cua li¢t day than v
kinh VII ngoai bién.

3._Anh/chi hdy khoanh tron vao chir c4i dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 7-9.

Cau 7. Chbng chi dinh Xoa bop bam huyét viing mat diéu tri:

A. Nguoi bénh dang mic bénh ngoai da
B. Tang cam giéc vung da mat
C. Nguoi bénh nghién ruou
D. Nguwoi bénh dang sét cao.

Cau 8. Thoi gian thuc hién k¥ thuat xoa bop
A. 10 phat C. 30 phut
B. 20 phut D. 45 phat

Cau 9. Cé4c tai bién co thé xay ra khi thuc hién thu thuat Xoa bop bam huyét
diéu tri liét than kinh s6 V11 ngoai bién

A. Choang, shock
B. Cam giac cang, dau, nong rat viung mat
C. Ngudi bénh mét moéi, an uéng kém.
D. Ca 3 dap an trén.
B. Thuc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
6. Bai 6: ky thuat ctru

A. Ly thuyét
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1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir ci dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 1-6.

Cau 1: Ciru ngai 12 phuong phép tri liéu chu yéu dua trén tac dong cua:
A. Anh sang C. Dong dién
B. NVhiét do tir ngdi ciru chay D. Séng siéu am
CAu 2: Phuong phap ctru ngai KHONG c6 tac dung nao sau day?
A. Piéu hoa khi huyét C. Giam dau
B. Tan han, trir thap D. Lam ha thin nhiét
Cau 3: Hinh thirc 6n ctru duoc thuc hién bang cich nao?
A. Dt méi ngdi truc tiép lén da
B. B6t diéu ngai va ho trén huyét da
C. Pt moi ngai 1én mubi hodc gimg trudce khi dét
D. Két hop véi cham ciru

Cau 4: Ctru ngai co thé gitp hd tro diéu tri bénh nao sau day?

A. Pau do lanh, phong thip C. Cao huyét ap ning

B. Nhiém tring cap tinh D. Vét thwong hd 16n
CAu 5: Chdng chi dinh cua ctru ngai bao gom:

A. Phu nir ¢6 thai C. Ngudi bi sét cao

B. Nguoi c6 vét thuong ho D. Tt cd cdc ddp dn trén

Cau 6: Vi sao khong nén ctru ngai qua lau trén mot vi tri?
A. Gay kich tng da C. Giam hiéu qua diéu tri
B. C6 thé gay bong D.CiAvaB
2. Cau héi ty luan
CAau 7: Trinh bay co ché tac dong ciia ctru ngai trong y hoc co truyén.
Cau 8: So sanh diém khéc nhau gitra ctru truc tiép, ciru gian tiép va on ciru.
Cau 9: Khi thyc hién ciru ngai, can luu y nhiing diéu gi dé dam bao an toan?

Cau 10: Néu c6 mot bénh nhan bi dau nhirc khép do thoi tiét lanh, ban s& st
dung phuong phap ctru ngai nao? Giai thich tai sao?

B. Thwc hanh:
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Kiém tra danh gia bang bang kiém
7. Bai 7: ky thuat ciy chi
A. Ly thuyét

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho c4c cau
tir 1-5.

Cau 1: Phuong phép cay chi 1a phuwong phap?

A. Pua kim vao huyét C. Dwa chi tw tiéu vao huyét
B. Pua chi vao huyét D. Pua kim va chi vao huyét
Cau 2. Cay chi dugc chi dinh trong diéu tri trong truong hop nao sau day?
A. Mdt nga kéo dai C. Viém da co dia
B. Pau bung cip D. Co thé suy nhuoc
Cau 3. Céc truong hop nao sau day khong chi dinh ciy chi?
A. Dau vai gay C. Phu ni c0 thai
B. Pau lung cap D. Phu nii sau sinh

Cau 4. Tac dung cta cay chi hidu qua tot nhat trong khoang thoi gian bao 1au?

A. 7 ngay C. 20 ngay

B. 7-14 ngay D. 1 thang
Cau 5. Cay chi c6 cac tai bién nao co thé xay ra?

A. Sung dau noi cay chi C. Diung

B. Chay méau noi cay chi D.A BvacC

B. Thwc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
8. Bai 8: ky thuat thiy cham (tiém thudc vao huyét)
A. Ly thuyét
1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir1-7.
Cau 1. Thuy cham 1a phuong phap diéu trj trong Y hoc c6 truyén dugc dinh
nghia nhu thé nao?

A. Tiém thudc vao tinh mach dé ting tac dung toan than trong diéu tri.

B. Tiém thuéc vao huyét vi nham két hgp tac dung cia thuéc va kich
thich huyét

C. Dung bom kim tiém thong thuong kich thich huyét vi bang thi cong dé
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diéu tri

D. Dung ap luc nuéc hoic dung dich thube dé massage huyét vi.

Cau 2. Trong thuy cham, loai thuéc thudng duogc sir dung nhiéu nhat 132
A. Dich truyén Natri Clorid 0,9%
B. Vitamin nhom B, thuéc gidm dau.
C. Dung dich Glucose 5%

D. Thuéc khang sinh liéu cao.

Cau 3. Trong cadc nhom bénh dudi day, bénh nao chi dinh thuy cham?
A. Céc bénh ly cap ctru tim mach.
B. Cac bénh Iy dau co xwong khop.
C. Cac bénh nhiém khuan cap tinh.

D. Céc bénh &c tinh giai doan cudi.

Cau 4. Trong Y hoc co truyén, thity cham duoc chi dinh nham?
A. Giam trigu ching, cdi thign vdn déng va lwu théong khi huyét
B. Thay thé hoan toan phuong phap cham ctiu ¢6 dién
C. Han ché su phat trién cua khdi u

D. biéu tri tan g¢ nguyén nhan gay bénh

Cau 5. Truong hop nao chdng chi dinh thuy cham
A. Nhiém khudn tai vi tri huyét
B. Nguoi mac bénh man tinh
C. Nguoi cd tudi cao trén 60

D. Nguoi bi bénh duong tiéu hda

Cau 6. Khi tiém thudc vao huyét, diéu dudng can luu y gi?
A. Tiém nhanh dé giam dau
B. Tiém tar tir, dung dé sau cua huyét, tranh gay tran dich
C. Tiém cang nhiéu thudc cang tét dé tang hiéu qua

D. Khéng can sat khuan ky vi 1a huyét
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Cau 7: Khi bénh nhan c6 biéu hién sdc phan vé sau thay cham, diéu dudng can
lam gi?

A. Cho bénh nhan nam dau thap, chan cao ubng nudc duong 4m

B. Tién hanh cdp cizu theo phdc dé chéng séc, goi bdc si ngay

C. Cho bénh nhan nam nghi va theo ddi thém 30 phdt

D. Cho dung thudc khang sinh duong udng

B. Thwc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
9. Bai 9: ky thuat tap dwdng sinh
A. Ly thuyét
1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
Cau 1. Muyc dich chinh cua tap dudng sinh la:
A. Tang co bap va sic manh toi da
B. Gitip co thé thw gidn, diéu hoa khi huyét
C. Giam can cap tic
D. Luyén thé luc dé thi dau thé thao
Cau 2. Khi tap dudng sinh, tu thé hit the ding 1a:
A. Hit sau bang miii, thé cham bang miéng
B. Hit bang miéng, tho ra bang mii
C. Thé nhanh va manh
D. Hit va tho cung ldc

Céau 3. Thoi gian tap dudng sinh phi hop cho ngudi méi bat dau thuong la:
A. 5 - 10 pht C. 30 - 40 phit
B. 10 - 20 phut D. Trén 1 gio
Cau 4: Bdi tugng khdng nén tap dudng sinh ngay lap tac:
A. Ngudi gid yéu nhung suc khoe 6n dinh
B. Ngwoi dang sét cao, mét méi nhiéu
C. Ngudi 1am viéc tri 6c cang thang
D. Ngudi bi mat ngu kéo dai
2. Hay xéc dinh ding sai bing cach dinh diu (v)) vao cot A cho ciu ding
va vao cdt B cho ciu sai tir cu 1 dén ciu 5:

Cau Noi dung A | B
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5 | Khi tap dudng sinh can chi ¥ két hop nhip thd véi dong tac | v
6 | Tap dudng sinh chi thich hop cho ngudi cao tudi. 4
7 | Can khoi dong trudce khi tap dé tranh chan thuong. v
8 C6 thé tap dudng sinh ngay sau khi dn no. v

3. Cau héi ty luan
Cau 9. Néu 3 tac dung cia tdp dwéng sinh déi véi sirc khée.
- biéu hoa khi huyét.
- Tang tuan hoan mau Gitp thu gidn tinh than, giam cing thang.
- Tang suc bén, déo dai cho co thé Ho tro phong va cai thién mot sé bénh
man tinh (tim mach, huyét ap, xuong khép...)
Cau 10. Ké tén 5 nguyén tic khi tdp dwéng sinh dé dam bdo an toan.
- Hén mé, rdi loan y thirc, roi loan tam than nang.
- Suy kiét, bénh truyén nhiém cép tinh.
- Nhoi mau co tim cap, dot quy nio cap.
- Bong gan, sai khdp, viém khop giai doan cap.
- Nguoi bénh khéng dong y tap luyén
B. Thuc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém

10. Bai 10: ky thuat xong hoi thudc
A. Ly thuyét

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir ci dau v tra loi ding nhit cho cac ciu
tir 1-4.

Cau 1. Muyc dich chinh ctia x6ng thudc 1a:

A. Diéu tri bénh ngoai da
B. Ting tiét mo héi, hé tro gidgi cam, triv phong han

C. Gidm can nhanh chong

D. Lam dep da

Cau 2. Khi tién hanh xo6ng hoi toan than, thoi gian xong thudng kéo dai:
A.5-10 phuat C. 20 - 40 phat
B. 10 - 20 phut D. Trén 1 gio

Cau 3. Thudc dung trong xong hoi thuong gom:
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A. Cdc vi thubc cé tinh dau, cay dm C. Thyc pham giau vitamin C
B. Cac loai hoa qua tuoi D. Nuéc mudbi sinh 1y
Cau 4. béi tuong khong nén x6ng hoi thude:
A. Nguoi bi cdm mao phong han C. Nguoi dau nhue khép do lanh
B. Ngwoi sot cao mt nwée nhieu  D. Nguodi mét moi nhe

3. Héy xéc dinh ding sai bing ciach dinh diu (v) vao c¢ét A cho ciu diing
va vao c6t B cho ciu sai tir cAu 5 dén ciu 8:

Cau Noi dung A B

Xong thude chi co thé thuc hién bang ndi xong. 4
Trudc khi xong, can kiém tra chéng chi dinh va hudng

6 x A , ) v
dan nguo1 bénh cach tho.

7 Xong hoi tl}uéc toan than c6 thé giy tut huyét ap & nguoi v
huyét 4p thap.

8 Sau khi x6ng, nén tim ngay bang nudc lanh dé giit nhiét 4

3. Cau héi tr ludn ngin
Cau 9. Néu it nhét 3 chi dinh cua x6ng thudc

Cau 10. Trinh bay 6 budc co ban cta quy trinh x6ng hoi thudc toan than.
Cau 11. Ké tén 5 vi thudc thudng dung dé xong giai cam.

Tia t6, kinh gid1i, sa, glrng, hwong nhu, ngai ctru
Cau 12. Trinh bay 3 tac dung chinh ctia xong hoi thudc d6i voi co thé.

- Giéin nd 16 chan 16ng, thuc day tuan hoan mau.

- HO tro dao thai md hoi va chat doc.

- Pem lai cam giac thu gian va phuc hoi stc khoe.

B. Thuc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém
11. Bai 11: k¥ thuat chwom ngai
A. Ly thuyét

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai diu v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 1-5.
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Cau 1: Chuom ngai thudc nhom phuong phap nao trong y hoc ¢o truyén?

A. Noi khoa

B.Vt ly tri ligu — phuc héi chike ning
C.Chém ctu

D. Dudng sinh

Cau 2: Thanh phan thudng sir dung trong chudm ngai 1a:
A. Ld ngdi civu, mudi, girng
B. L4 bac ha, mudi, duong
C. La che, girng, mat ong
D.Téi, girng, sa
Cau 3: Thoi gian chudm ngai thong thuong cho mot ving co thé 1a:
A.5-10 phat C. 30 - 40 phut
B. 15 - 20 phut D. Trén 1 gio
Céau 4: Muc dich chinh ctia chuom ngai la:
A. Giam dau, gian co, ting tuin hoan tai cho
B. Giam can
C. Lam dep da
D. Piéu tri viém phoi
Cau 5: Khi chudm ngai, dé tranh bong can:
A. Chudm tryc tiép khi vira sao xong
B. Kiém tra nhi¢t dp trudc khi dp lén da
C. Pép thém nude lanh

D. Chudm that 1au & mot diém

2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tir 6 dén 7:

Cau 6: Khi chudm ngai, nhiét do tai ving da tiép xtc nén duy tri khoang
tir 40 — 60°C°C dé tranh bong.

Cau 7: Ky thuat chuom ngai thuong ap dung tai cac ving Vai gay, that
lung, hoac cac khop bi dau moi

3. Cau héi ty luian
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Cau 8. Néu cac chi dinh va chéng chi dinh cia chuom ngai.
Cau 9. Phén tich cic nguy co tai bién trong chudm ngai va cach phong tranh.

Cau 10. Giai thich co ché tac dung ctia chuom ngai ddi v6i dau co — xuong —
khop.

B. Thuc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém
12. Bai 12: ky thuat dién cham
A. Ly thuyét

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 1-5.

Cau 1: bién cham la gi?

A. Cham ctu bang kim thuong.

B. Cham csu va kich thich bang dong dién.
C. Xoa bop két hop cham ctu.

D. Cham cau két hop hong ngoai.

Céau 2: Tac dung chinh cua dién cham la:
A. Gidgm dau, gidn co, diéu hoa than kinh.
B. Giam can, diéu hoa tiéu hoa.
C. Tang cén, kich thich an uéng.
D. Cai thién tri nhé.
Cau 3: Chi dinh nao sau day phu hop voi dién cham?
A. Ligt day than kinh V11 ngogi bién.
B. Phu nit mang thai 3 thang dau.
C. Nguoi c6 may tao nhip tim.
D. Sét cao co giat.
Cau 4: Thoi gian dién cham mdi lan thuong 1a:
A. 5 - 10 pht. C. 30 - 60 pht
B. 15 - 30 phut. D. Trén 60 phat
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Cau 5: Khi nguoi bénh bi choang trong lac dién cham, budc Xt tri dau tién Ia:
A. Tang cuong do dong dién.
B. Ngarng tha thudt va ddt ngwoi bénh nam dau thap.
C. Cho udng nudéc lanh.
D. Cham thém huyét.

2. Hay dién tir, cum tir thich hep vao chd tréng trong cac cau tix 6 dén 7

Cau 6. Xur tri Vieng cham: Tat may dién cham, Rat kim ngay lau md héi, u am,
uong nude che duong néng, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong,
Noi quan. Theo ddi mach, huyeét ap.

Cau 7. Khi thyc hién ky thuat cham ¢ Thi 2: Pay kim tir tir t6i huyét, kich
thich kim cho dén khi dat ”Bdic khi'' (bénh nhan c6 cam giac cing, tirc, nang
vira phai, Khéong dau & ving huyét vira cham kim, thay thuéc cam giac kim mat
chat tai vi tri huyét).

3. Céau hei ty luan
Cau 8: N&u 3 chi dinh va 3 chdng chi dinh caa dién cham.
Céau 9: Trinh bay cac budc thuc hién ki thuat dién cham.

Cau 10: Néu 2 tai bién c6 thé gap trong dién cham va cach xu tri ting truong
hop.

B. Thuc hanh:
Kiém tra danh gia bang bang kiém
13. Bai 13: thia thuat chich 1é
A. Ly thuyét

1. Anh/chi hay khoanh tron vao chir cai dau v tra loi ding nhit cho cac cau
tir 1-3.

CAul: Chich Ié 1a:

A. Liy méu nhiéu qua tinh mach.
B. Chich nhanh dé liy lwong mdu nhé qua huyét hodc tinh mach néng.
C. Cham ctru bang kim thudng.

D. Chich thudc vao tinh mach.

Cau 2: Mot chdng chi dinh tuyét d6i cua chich 18é:
A. Bong gan. C. Viém khép gbi.
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B. Phu nir co thai. D. Pau than kinh toa.
Cau 3: Dung cu khong thé thiéu khi chich 1é:

A. Kim tam ling vé khudn.

B. Nhiét ké.

C. Kéo cit bang.

D. Dung cu giéc hoi.

2. Phan ty luin
Cau 4: Néu 3 chi dinh va 3 chdng chi dinh cua chich I¢.

Chi dinh: dau w huyét, sung viem tai ché, sot cao do cam mao...

Chong chi dinh: phy nit ¢6 thai, réi loan déng mdu, thiéu mdu néng...
CAu 5: Trinh bay cac budc quy trinh k¥ thuét chich €.

Cdc bude: tw thé — sat khudn — chich — ndn mdu — st khudn — bing — ddn
do.
CAu 6: Néu 2 tai bién va cach xur tri.

Chodng — dat nam dau thap, uong mede am.

Chay mau kéo dai — ép chat, bang lai.

B. Thuc hanh:

Kiém tra danh gia bang bang kiém
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